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I. INTRODUCCION.

1. PRESENTACION.

Hoy en dia, la Educacié Fsicaforma parte de la Educaciénntegral, de aqui que sus
fines deban coincidir con los objetivos de la Educaciénya que de lo contrario, dejariande ser
armonizadoreparaconvertirseen perturbadoresdel equilibriode la personalidad.

LaEducacié Hsicay Deportivatiene comofin, junto a lasdemés areasformativas,el
desarrolloarmonicode todas las capacidadeslel alumno en su preparaciéngeneralparala vida
como personay ciudadano,contribuyendotambién a la consolidacié de habitos, valoresy
actitudesque favorezcarla saludy un mejor nivelde calidadde vida.

Estaareaseorienta haciaun desarrollo de lascapacidadey habilidadesnstrumentales
perfeccionando/ aumentandolasposibilidadesie movimiento,asicomoasumiractitudes,valores
y normasconreferenciaal cuerpoy ala conductamotriz.

La comprensdn de la conductamotriz no sélo implica mejorar las posibilidadesde
accion,sin propiciarunareflexionsobrela finalidad,sentidoy efectosde la misma.Laeducacid a
travésdel cuerpoy del movimientono puedereducirsealos aspectogerceptivoso motores,sino
gueimplicaademéasaspectoexpresivoscomunicativosafectivosy cognoscitivos.

Elcuerpoy el movimientose constituyenen ejesbasicosde la acciéneducativaen esta
area. A4, lasfuncionesdel movimiento son variadasy tiene diferente pesoen el curriculo sedin
lasintencioneseducativagppredominantesdestacando:

Funcbn del conocimiento: el movimiento como instrumento cognitivotanto de si
mismo como de su entorno inmediato. Por medio de las percepciones
sensomotricesel alumnotoma concienciade sucuerpoque le rodea.

Funcbdn anatomico-funcional: mejorandoe incrementandola capacidadmotriz en
diferentessituacionesy paradistintosfinesy actividades.

Funcon estética y expresiva: a través de las manifestacionesartisticas en la
expreson corporaly el movimiento.

Funcbn comunicativay de relacion: utilizandoel cuerpoy sumovimientocorporal
pararelacionarseconotraspersonasentoda claseen actividadedisicas.

Funcon higiénica: conservandoy mejorando la saludy el estado fisicoy como
prevencon de enfermedadesy disfunciones.

Funcon agornistica: entanto que la personapuededemostrarsudestrezacompetir
y superardificultadesa través de movimientocorporal.

Funcon catartica y hedonista: liberando tensionesy restableciendosu equilibrio
psiquico sellegaadisfrutar del propio movimientoy sueficaciacorporal.

Funcbn de compensaadbn: en cuanto que el movimiento compensa las
restriccioneddel medioy el sedentarismdabitualde la sociedadactual.
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Para conseguir estas funciones, nuestra area utiliza métodos y estrategias de
ensefanzaprendizajepropios,que partiendo de las potencialidadesnotrices, cognitivasy socio
afectivas del alumno, respetando sus diferenciasy atendiendo a la diversidad, asegurael
desarrollode losnifiosy jovenesen cadauno de los ambitos:motor, intelectual,afectivoy social.

Es por toda esta multiplicidad de funcionesque el area de Educacié Hsicadebe
recogertodo el conjunto de practicascorporalesque tratan de desarrollaren los alumnossus
aptitudesy capacidadegpsicomotrices,fisicomotricesy sociomotrices.

Eldeporte hatenido un valor socialderivadode serla formaméas comin de entenderla
actividad fisica en nuestra sociedad. Este enfoque, tal como es socialmente apreciado,
correspondea planteamientoscompetitivos,selectivosy restringidosa una solaespecialidadgue
no siempresoncompatiblescon lasintencioneseducativasParaconstituir un hechoeducativo,el
deporte ha de tener un caracterabierto, sin que la participacionse supedte a caracteristicasle
sexo,nivelesde habilidadu otros criteriosde discriminaciény debe,asimismorealizarseconfines
educativos,centradosen la mejora de las capacidadesnotricesy de otra naturaleza,que son
objetivos de la educacion,y no con la finalidad de obtener un resultado en la actividad
competitiva.

OBJETIVOOMJNPARA.ODOSCICLOSBACHILLERATO:

& 9 vy (i SoyieR& Nilerencias,seandel tipo que sean, aportan riquezay ayudana
establecerel trabajo cooperativoy contemplarla ayudamutua comométodo capazde mejorarlas
relacionegpersonales/ evitarlosO2 y F£. A Ol 2 4 ¢

2. ORGANIZACION DEL DEPARTAMENTO.

El Departamentode EducacionFisicaesta constituido durante el presente curso por dos
miembros: Antonio Venzal Alonso (ejerce las funcionesde jefe de departamento)y M2 Emilia
LopezPérez Ladistribuciondel Departamentagpor nivelesimpartidosesla siguiente:

D. Antonio VenzalAlonso:

- Educacia Hsicade 1° ESO(8 horas)
- Educacia Hsicade 2° ESO(6 horas)
- Jefaturade departamento: 2 horas.

Dfia M2 EmiliaLopezPérez

- Educacia Hsicade 3° ESO(8 horas)

- Educacia Hsicade 4° ESO(6 horas)

- Educacia Hsicade 1° de Bachillerato(4 horas)
- EducaciorFisicale 2° ESGC(2 hora).

- Tutora 1° bachillerato A.

3. LEGISLACION EDUCATIVA EN QUE SE APOYA.

Es conveniente enmarcar legislativamente el desarrollo de este documento, ya que para la
confeccion de esta programacion hemos tenido en cuenta la legislacion estatal vigente:

*La Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, (LOE), modificada en parte por la Ley Organica
8/2013, para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE)
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*RD 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la
Educacién Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

* Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de
la E.S.O. en la Comunidad Autbnoma de Andalucia.

* Decreto 110/ 2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacion y el curriculo
del Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Andalucia

*Orden 14 de julio de 2016 por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la
Educacién Secundaria Obligatoria y al bachillerato en la Comunidad Auténoma de
Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad y se
establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado.

Asi mismo, es necesario tener en cuenta en este documento lo expuesto en otros
documentos legislativos:

Orden ECD /65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las
relaciones entre competencias, los contenidos y los criterios de
Evaluacion |Evaluacion de la educacion primaria, la educacion secundaria
obligatoria y Bachiller.

RD 310/2016, de 29 de julio, por el que se regulan las evaluaciones
finales de Educacién Secundaria Obligatoria y de Bachillerato, y se
recoge que los criterios de evaluacion del logro de los objetivos de las
etapas de la ESO y de Bachillerato y del grado de adquisicion de las
competencias seran los recogidos en los anexos | y Il del RD
1105/2014, de 26 de diciembre.

Instrucciones de 8 de marzo de 2017, de la Direccion General de
Atencion ala |Participacion y Equidad, por la que se actualiza el protocolo de
Diversidad y |deteccion, identificacion del alumnado con necesidades especificas de
Orientacion |apoyo educativo y organizacion de la respuesta educativa.

Orden de 25 de julio de 2008 por la que se regula la atencion al a la
diversidad del alumnado que cursa la educacion basica en os centros
docentes de Andalucia.

Funcionamiento |Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el
de los Centros |Reglamento Organico de los Institutos de Educacion Secundaria
y Convivencia |Obligatoria.

Il. EDUCACION FiSICA EN LA ESO.
I1.1. GENERALIDADES

1. INTRODUCCION

Las constantestransformacionesque experimentala sociedadactual demandande la
educacionun procesocontinuadode adaptaciénque ofrezcarespuestas/alidasa las necesidades
gue sevanoriginando.Nosencontramosante unasituaciénprovocadapor cambiosaceleradosen
los habitosde vida, que se encaminarhaciapracticaspoco saludablesgircunstanciaque adquiere
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unaespeciafgravedadcuandoafectaa la etapaescolar.

Esun hecho constatadoque el momento mas propicio para acometer la adquisiciony
consolidacia de habitosde vidaesel periodo escolary es, por tanto, en estasedadescuandose
hace imprescindiblearticular estrategiasde intervencionque aporten solucionesvdidas a esta
problemética.

Seestimaque hastaun 80 por cientode nifiosy nifiasen edadescolarinicamenteparticipan
en actividadedfisicasen el entorno escolar,tal y como recogeel informe Eurydicede 2013de la
ComisionEuropea;por ello, la Educacié Fsicaen las edadesde escolarizaciordebe tener una
presenciaimportante si se quiere ayudara paliar el sedentarismogue esuno de los factoresde
riesgoidentificadosque influyen en algunasde las enfermedadesnéas extendidasen la sociedad
actual.LaLeyOrganica8/2013,de 9 de diciembre,parala mejorade la calidadeducativa,se hace
eco de estasrecomendacionespromoviendola practicadiaria de deporte y ejercicio fisico por
parte de losalumnosy alumnasdurantela jornadaescolar.

Lamateriade Educacia Hsicatiene como finalidad principal desarrollaren las personassu
competenciamotriz, entendidacomo la integracidonde los conocimientosjos procedimientos Jas
actitudesy los sentimientosrelacionadoscon el cuerpoy la motricidad. Launion de estosfactores
permitira al alumnadodisponerde un repertorio suficiente de respuestasadecuadas lasdistintas
situacionegque se puedanpresentar,ya seanrelacionadason lo fisicoo vinculadasa la actividad
humanaen su conjunto. Se pretende de esta forma proporcionara los alumnosy alumnaslos
recursosnecesams que les permitan llegar a un adecuadonivel de competenciamotriz y ser
auténomosen su practicade actividadfisicay una practicaregular,habiendoadquirido,ademss,
habitosde vidasaludabless mantenidosen el tiempo.

Enestaetapalos estudiantesexperimentanimportantescambiospersonalesy socialesPor
una parte, la Educacié Hsicatiene que ayudara los jovenesde esta edad a adquirir de nuevo
referencias de si mismos, de los demasy de su competenciamotriz. Esto colabora en la
cimentaciénde una autoimagenpositiva que, junto una a una actitud critica responsable les
ayudea no sacrificarsu saludpara adecuarsea unos modelossujetosa las modasdel momento.
Porotra parte, los alumnosse enfrentana una gran diversidadde actividadedfisicasy deportivas,
por lo que debenconseguimuevosaprendizajegjue les permitan mayor eficienciaen situaciones
detipo fisico.

Espor esto que la propuestacurriculardeberareflejar estariqueza,planteandouna oferta
de contenidosvariada,equilibraca y adaptadaa lascaracteristicagnadurativascorrespondientes
cadacursoy que contribuyaal desarrollode las competencias Esto,unido a un planteamiento
progresivode los aprendizajesposibilitara a nuestrosalumnosy alumnascotas crecientesde
autonomia, que supondranal final de la etapa altos nivelesde autogestionde la propia practica
fisica.

2. PRINCIPIOS GENERALES EN LA ESO

Deacuerdoconel articulo10del RealDecreto1105/2014,de 26 de diciembre,la Educadn
Secundari@bligatora seorientara ala consecudn de los siguientedines:

a) Adquisicdn por el alumnadode los elementosbasicosde la cultura, especialmenteen

6
Programaciérmidacticadel Departamentode EducacioérfFisica Curso2020-21



http://noticias.juridicas.com/base_datos/Admin/543053-rd-1105-2014-de-26-dic-curriculo-basico-de-la-educacion-secundaria-obligatoria.html#I69

IESJuanGoytisolo,CarboneragAlmeria)

susaspectoshumanistico, artistico, cientifico y tecnolégico.
b) Desarrolloy consolidacdn en el alumnadode habitos de estudioy de trabajo.
c) Preparacdn paralaincorporacbn a estudiosposterioresy parasuinsercidn laboral.

d) Formacon parael ejerciciode susderechosy obligacionescomo ciudadanos.

LaEducadn Secundarigdbligatoriase organizade acuerd con los principiosde educacdn
comun y de atencibn a la diversidaddel alumnado,desdelos principioseducativosde calidady
equidadenla educacdn y de personalizad@n de la ensdianza.

Lasmedidasde atencibn a la diversidaden estaetapaestaran orientadasa respondera las
necesidadeseducativasconcretasdel alumnadoy al logro de los objetivos de la Educadin
SecundariaObligatoriay la adquisicdn de las competenciascorrespondientesy no podran, en
ningln caso,suponerunadiscriminaadn que lesimpidaalcanzardichosobjetivosy competencias
y latitulacién correspondiente.

En la Educadn SecundariaObligatoria, se prestarl especialatencbn a la orientacbn
educativay profesional del alumnado, con el planteamiento de logro del éxito escobr y de
continuidaddel procesoformativo, y el fomento del aprendizajealo largode la vida.

3. CONTENIDOS

3.1. BLOQUES DE CONTENIDOS EN LA ESO

Segin figurala Ordende 14 de Juliode 2016,de la Juntade Andaluda, los Contenidospara
Educadn Hsica se organizanalrededor de cinco grandesbloques: Saludy calidad de vida,
Condiobn fisicay motriz, Juegosy deportes,Expresdn corporaly Actividadesfisicasen el medio
natural.

Bloguel. Lasaludy la calidad de vida: esun eje primordial de la Educadn Hsicay ad se
refleja en este curriculo conla inclusbn de un bloquede contenidosespedfico paraestatematica
gue englobatodos los aspectoselacionadoscon ésta. A suvez,el desarrollodel resto de bloques
de contenidossiemprese orientara a la mejorade la saludy de la calidadde vida, tanto individual
y colectiva,teniendo en cuentala valoracon de los riesgosasociadosa la practicade actividades
fisicasy la adquisicdn de habitos posturalescorrectos.A través de los contenidosde Educa®n
Hsica se trabajara un amplio repertorio de accionesmotrices, promoviendo que el alumnado
adquiera las destrezas, los conocimientosy las actitudes necesariaspara desarrollar su
competenciamotriz en contextosvariados Estebloqueagrupalos contendosrelacionadosonlos
habitos de vida saludable(alimentacon, actividadfisicaprogramaday descanso))os estilosde
vida activos, prevencon de conductasy habitos perjudicialespara la salud, técnicasbasicasde
respiracon, relajacon y aliviode latension y del estrés, y el usoresponsablale lastecnologasde
lainformacon y lacomunicaadn.

Bloque 2: Condicon fisicay motriz: se centra en aspectosasociadosal desarrollode las
capacidadegisicasy motrices,a la regulacon de la préactica de actividadfisicay los sistemasde
obtencibn de energa. Seagrupanen este bloque, los conocimientossobrelas capacidadedisicas
béasicas,y su desarrollo,progresandoen su planteamientohastallegar, en el Ultimo curso, a la
planificacdn de la mejora de la propiacondicon fisica.
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Bloque 3: Juegosy deportes: se incluyen contenidoscomo los juegos predeportivos,los
deportes, los juegos populares,los juegos alternativos, etc. Este bloque de contenidoses un
instrumentoadecuadqgparadesarrollarcgpacidades habilidadespropiasde la materia.Losjuegos
y los deportes favoreceny desarrollanla motivacbn, el trabajo en equipo y la solidaridaddel
alumnado.Incluyeeste bloque la adquisicdn y el desarrollode los recursosdel deporte y de los
juegos: destrezastécnicas,estrategiastacticas,aspectosreglamentarios.etc. Setrabajaran, a lo
largodel primer ciclo,los fundamentosde lasdistintasmodalidadesdeportivas,progresandcen la
dificultad de los aprendizajesen relacbn a los procesos madurativos y de mejora que
experimentaan nuestrosalumnosy alumnas.Estaprogresén culmina@ la etapa de Educaan
SecundariaObligatoriacon la profundizacdn en el cuarto curso de una o varias modalidades
deportivas,aportandode estaforma a nuestroalumnadounaseriede conocimientosy destrezas
que le permitiran ampliar susposibilidadesde adecuaday provechosautilizactn de la actividad
deportivaen sutiempo de ocio.

Bloque4: Expresdn corporal: desarrollanla comunicadn y la expreson creativay artistica
atravésdel cuerpoy la expreson y la regulacon de emocionesy sentimientos.Serecogenen este
blogue el conjunto de contenidosde carécter expresivo,comunicativo,artistico y ritmico, cuya
finalidad es la de desarrollaren el alumnado la capacidadde expresary comunicarde forma
creativa mediante el cuerpoy el movimiento, utilizando para ello las técnicasy los recursos
apropiados.Lasactividadesrelacionadascon la exprestn corporal son un marco ideal para la
mejorade lashabilidadessocialesy emocionalegle nuestrosalumnosy alumnas,y esto debe ser
aprovechado.

Bloque 5: Actividades fisicas en el medio natural: se orienta hacia la interaccon del
alumnadocon el medio natural y urbano, valorandosusbeneficiospositivos a la integracon de
estos en su vida cotidianay a la conciencia@n de la necesidadde su conservadn. Estas
actividadesconstituyen una oportunidad para que el alumnado conozcay aplique técnicas
espedficas que le permitirdn desenvolversey disfrutar del medio natural, sin olvidar en ningin
momento la importanciade concienciaracercade una utilizactn respetuosadel entorno y que
promuevaactitudesde conserva@dn y mejoradel mismo.Setrabajardn diversagécnicasalo largo
de losdistintoscursos culminandocon el desarrollode procesosde planificacdn de actividadesn
el medio natural, que respondana las necesidadespersonalesy que puedan suponer una
posibilidadreal de préacticafisicaen el tiempo de ocio.

3.2. CONTENIDOS DE CARACTER TRANSVERSAL

Desdeel RD1105/2014,en su articulo 6, se presentanuna seriede elementostransversales
gue seincluyendentro de esta Programadn. El tratamiento desdeel area de Educadn Hsica
serd el siguiente:

COMPRENGSN LECTORAXPRESN ORALY ESCRITXCOMUNICACN AUDIOVISUAL.
Esobligacon del docentepromoveren el alumnadola adecuadeacomprensbn del lenguaje,en
todas sus manifestaciones,tanto oral como escrita ad como audiovisual. Desde esta
Programaa@n se propone que el alumno trabaje fundamentalmentela lengua castellana,
utilizandodiferentesestrategiagparaello, como por ejemplola lecturade noticiasdeportivas,
y entregasde resimenes, trabajos, etc, ad como los diferentes debates de clase que le
permitanexpresarsusideasconlibertady claridad.

TECNOLOGSDELAINFORMA@N YLACOMUNICACN
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Nos encontramosen una sociedadindustrializada,impregnadapor los numerososavances
tecnologicos que la envuelven. Desde nuestra intervencdn didactica proponemos que el

alumno aprenda a utilizar de forma responsabley constructivalas nuevastecnologas a su

alcance,mediante la realizacbn de busquedasinformativas para la realizaodbn de trabajos;
haciendohincapé en lasbusquedasen internet, por mediodel ordenadoro el smartphone

ESFRITUEMPRENDEDOR

Uno de los objetivos del procesode ensdianzaes despertarlos mecanismosde accbn del

alumno, activando su capacidadcreadoray siendo ellos mismos participes de su propio

procesode aprendizajey no merosreceptoresde conocimientos Estosereflejaen Unidades
Didacticasdonde deben manifestarcapacidadesreativasen la realizacdn de determinadas
actividades.

IGUALDAIMEOPORTUNIDADES

Una de las caracteisticas fundamentalesde ésta Programadn es la Incluson, donde se
tratard de adaptar los contenidospara que los alumnospuedandisfrutar de la practica sin
limitacionesde ningun tipo.

EDUCAGN AVICA

Eltrabajo en equipo, uno de los ejes vertebradoresde esta Programadn Didactica trata de
favorece las relacionesinterpersonalesentre el grupo de iguales, poniendo en practica
actitudes de cooperaodn, respeto y deportividad ante las propuestasmarcadas,y siendo
conscientegle laigualdadde derechosde todoslos ciudadanos.

PREVENON DE LA VIOLENCIADE GENEROY LA VIOLENCIACONTRAPERSONAEON
DISCAPACIDAD

Se promoveran actos preventivosde estas manifestacionesdurante toda la Programaan.
Debe@n asumir la practica no sexuadade algunos deportes en equipo, respetando las
diferencias individuales respecto a los niveles presentadoso peculiaridadespersonales,
fomentando de esta forma el trabajo en equipo y un ambiente 6ptimo que favorezcala
convivenciaatravés de la competicbn sana.

DESARROLISDSTENIBMBMEDIOAMBIENTE

Elrespetoal medioambieng en el que convivimosen sociedaddebe serunapremisaesencial
de toda accbn docente. Losalumnosdeberan aprendera través de la Unidad Didactica de
AFMNa respetar,conservary mejorarel medionatural.

FAVORECHRNAVIDAACTIVASALUDABLEAUTONOMA
El objetivo Ultimo de la Educadn Hsicaes el de fomentar habitos de vida saludableen el
alumnadoatravés de todassusUnidadesDidacticas

4. METODOLOGIA
4.1. ORIENTACIONES METODOLOGICAS

Las caractefsticasy los conocimientosprevios del alumnadoy las peculiaridadesde la
materiay de los contenidostratados en cadacaso,son elementosque deberdn ser tenidos en
cuenta a la hora de aplicar la amplia variedad de recursos metodologicos presentesen la
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Educadn Hsica.Estaaplicacbn no sera nuncaproductode laimprovisaadn, sinoque suponda el
resultadode un procesode reflexion en el que se tendra en cuentala correspondenciantre las
distintasfasesdel aprendizajey la evoluctn del alumnado.

Ladiversidadde situacionesde aprendizajepresentesen la Educaan Hsicano recomienda
la utilizacbn de unasolametodologa, de tal forma que la adecuadacombinacdn de lasmismases
la que propiciam los mejoresresultados.Espor esto que el docentedebera contar conun amplio
repertorio de recursosdidacticosque den respuestaa lasdistintassituacioneglanteadasen cada
caso.

Partiendodel hechode que el verdaderoprotagonismoen las clasesde Educadn Fsicalo
tiene el alumnado y su proceso de aprendizaje, se priorizaan aquellos planteamientos
metodoldgicosen los que el discenteasumaun papelactivoy que promuevansu participacon en
el procesopedagigico, ad como los que le impliquen cognitivamentey estimulenen el mismo
procesosde busqueday de resolucén de problemas,lo que generara aprendizajesde mayor
calidady mantenidosen el tiempo. Eneste sentido,aparte de continuarcon lasmetodologasque
hastaahorase han venido utilizando, sefia adecuadocontemplarla incorporacon de propuestas
metodoldgicas que aportardn nuevos planteamientos en el desarrollo de los aprendizajes,
consiguiendaen muchoscasosaltas dosisde motivacbn por parte de los alumnosy lasalumnas.
Esel casode la ensdianza comprensiva,el modelo de educaodn deportiva o el aprendizaje
cooperativo,entre otros.

En este contexto los aprendizajesseran significativosy funcionales,de manera que el
alumnadoencuentresentidoy aplicacdn a lo que aprende.Sefomentardn ademas actitudesde
reflexion y andlisis sobre el propio proceso de adquisicdn de los distintos conocimientosy
destrezas|o que posibilitard la adquisicdn de unaprogresivaautonomia que, llegadoel momento,
hara posiblela gestibn de su propiapracticafisica.

Eneste mismo sentido, el planteamientode contenidosse realizaé teniendo en cuentalos
interesesdel alumnado,presentandolos mismosde forma atractivay utilizando los recursosde
comunicaadn apropiados que hagan que los alumnos y alumnas se sientan motivados a
adquirirlos.

Las actividadespropuestasen clasey sus grados de complejidad tendran la suficiente
variedadcomo para atender a los distintos ritmos de aprendizajepresentesen el aulay tendran
como punto de partidael nivel de desarrollode los alumnos,buscando ademas, que contribuyan
alamejorade lascompetencasclave.

Losretos planteadosdeberan seralcanzableparael alumnado,permitiendo,a través de las
adecuadasadaptaciones,la consecu@n de las metas establecidas.Se conseguian, de esta
manera, procesosde aprendizajemas motivantesy satisfactorios algo que, sin duda, generaé
actitudes positivas hacia la materia, favoreciendode esta forma la adherenciade nuestros
alumnosy alumnasa la practicafisica.Estasconsideracioneadquierenespeciaimportanciaen el
caso de los deportes, ya que las limitaciones técnicas impiden en muchas ocasionesuna
participacon plenaen estetipo de actividades.

Destacarla importanciade que los aprendizajesgspecialmentdos deportivos, se realicen
dentro de un contexto,que podra serde distinto tipo, desdesituacionesn lasque Unicamentese
tengan que controlar los propios movimientos,hastaen las que se debe respondera estimulos
externosde oposicon y coordinarsecon los compdieros para conseguirel objetivo de la accbn
motriz.
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Aungue algunos de los aprendizajesdeberdn tener una fundamentacdbn tedrica, la
Educadn Hsicatiene un caracter eminentementepractico, por lo que seintentara que el tiempo
de practica fisica sea el mayor posible, utilizando los recursosdidécticos que favorezcaneste
hechoy gestionandda organizaan de materialese instalacionesde forma que el procesosevea
optimizado.Por otro lado, si atendemosa lasrecomendacionesle la Organizad@n Mundial de la
Saluden referenciaal tiempo de préctica de actividadfisicadiario, es evidente que lasdos horas
de asignaadn semanakldisponiblesen Educadn Hsicasoninsuficientesparacumpliresteobjetivo.
Teniendoen cuentaesto y el hechode que una de las finalidadesde la materiaes la de crea
habitos de vida saludablesy duraderos,se intentara que las actividadesrealizadasen claseno se
mantengan solo en el entorno escolar sino que pasen a formar parte del repertorio de
posibilidadesde utilizacbn en el tiempo de ocio de los alumnosy alumnas. De igual forma se
promocionas la participacon del alumnadoen aquellasiniciativasinstitucionalesgque promuevan
losestilosde vidasaludables activos.

Aprovechandcel que algunosde los contenidosde la Educadn Hsicaguardanunaestrecha
relacibn con los que se trabajan en otras materias, se plantea@n propuestasconjuntas de
adquisiodn de aprendizajesavoreciendade estaformala interdisciplinariedad.

Lasformasde organizadn de la clasey del gruposeran variadasy flexiblesen funcion de las
circunstanciagle aprendizaje,aunque se concedeé especialimportanciaa las situacionesque
favorezcarlos factoresde participacon y socializa@n, promoviendoadenmas aprendizajesle tipo
cooperativo.

Lascaracteisticasde la Educadn Hsica convierten esta materia en un entorno propicio
parael desarrollode valorespersonalesy sociales El profesortratard de que estosprincipiosde
actuacobn esttn muy presentesen el desarrollo de las distintas actividadesy en su préactica
docente, debiendo tener muy en cuenta que su comportamiento es uno de los principales
elementosen la transmison de valoresa los alumnos. En este sentido, se prestarla especial
atencbn en erradicar cualquiertipo de estereotipo o prejuicio, fomentando la aceptacdn y la
participacon de todos y todas, independientementede suscaracteisticas,contribuyendoas de
formaclaraala consecudn de loselementostransversales.

Encuanto a la evaluaodn, estara presenteen todo el procesode ensdianzaaprendizajey
sera de caracter formativo y, aunquecumplir su funcién de verificacon de los logrosobtenidos,
también orientara el aprendizajedel alumnado potenciando los éxitos, valorando el esfuerzo
ademas de los resultadosy corrigiendolos aspectosque deban ser mejorados, no utilizandose
nuncacomo un elemento sancionador Setratara de conseguirque seaun procesoen el que el
alumnotome parte activa,a traves de experienciagle autoevaluaadn y de situacionesle reflexion
critica sobresusdesempéios.

El profesordebera actuaren todo momento como guia y facilitador del aprendizajede sus
alumnos, creando las condicionesadecuadaspara tal fin y prestando atencbn constante al
procesode aprendizajede los mismos,de forma que le permita orientar y ajustar los recursos
metodoldgicos en funcidén de las situacionesque vayan surgiendo,con el fin de alcanzarlos
resultadosdeseadoslLaactitud del docenteadquieregranimportanciadebiendoseresta,entodo
momento, motivadora,positivae integradora,de forma que se propicieun climade aprendizaje,
respeto,seguridady confianzaque genereen los alumnosy alumnasunapredisposian favorable
a aprender. Adquiere especialimportanciael hecho de que el profesor mantengaactitudesde
constante actualizaddn pedagogica, abierto a nuevos planteamientos didacticos y a la
incorporacon de contenidos que puedan suponer una mejora en el proceso de ensdianza
aprendizaje.
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4.2. RECURSOS METODOLOGICOS

Enlos distintosdocumentoscurricularesemanadosde la administracién se sientandos principios
basicogle partida;
w En un curriculo abierto, el profesor es responsablede la metodologia, aunque la
administracionpropongaprincipios para toda la etapay en los documentosde consultade
cadaunade lasmateriassedenalgunosconsejossobreel usode la metodologia.
w Separte delaconviccionde lano existenciade un método universaly valido paratodos, y
entodoslosmomentosde procesode ensefianzaaprendizaje.
Asimismo, recordar que en nuestra intervencion educativa, los principios pedagogicosque
emanande la actualformulaciéndel curriculoeducativo,son:

w Necesidadle partir del nivelde desarrollodel alumno.

w Necesidadle asegurata construcciérde aprendizajesignificativos.

w Posibilitar a los alumnos realizar aprendizajessignificativospor si solos, es decir, que sean
capacesle aprendera aprender(ensefianz&mancipatoria).

w Elalumnoparticipaen el procesode ensefianzaprendizajgensefianzactiva).

w Enfoqueglobal;conexionesy relacionesentre lo nuevoy lo yaaprendido.

w Relaciérde actividadesle ensefianzaaprendizajeconlavidareal.

w Impulsarlasrelacionesentre iguales.

w Usode la actividadlidicacomorecursoadecuadcen estaetapa.

w Laatencidna la diversidaddebe ser otro principio basico,debiendoel procesode ensefianza
aprendizajeadaptarseal alumnoy no alrevés.

w Aseguratla funcionalidadde losaprendizajes.

4.2.1.Método de ensefianza.

Lamayoriade los autorescomoBlazquezDevisy Peirdo Contreraslordan distinguen2 métodos:
el basadoen lareproducciény el basadoen el descubrimiento.

wMétodo basadoen lareproduccion.

En este método el objetivo principal es conseguirel resultacb éptimo a la primera ejecucion,es
decir, se busca el aprendizaje sin error. Para ello los profesores debemos establecer una
frecuenciade ejerciciosen la cualaumentela dificultad hastallegaral resultadodeseado.
Secaracterizapor un mayor control del profesor sobre las decisionesque afectanal procesode
ensefianzaaprendizaje,es decir, sobrelo que va a ser ensefiadoy desde que criterio va a ser
evaluado.Elalumnoselimita a reproducirla propuestadel profesor. Suestrategiade ensefianza
masafin esla analitica,sobretodo cuandolatareaesde grandificultad.

Bajo este método un aspectoen el que peligrosamentepuede caer el alumno es el aprendizaje
memoristicq esdecir, aprenderun movimientoal margende su significado,aplicaciony relacion
conotrosy paraevitar que seproduzcaestodebemosexplicarsiempreel por qué de cadaaccion.
Fue tradicionalmenteel Unico utilizado tanto en entrenamiento deportivo como en Educacion
fisica,centradosolamenteen el resultadoen el que se modraba eficazy con una estandarizacion
de las conductas.Su filosofia es aquella por la cual los alumnos se motivan por el resultado
conseguido.

wMeétodo basadoen el descubrimiento.
Estabasadoen la psicologiacognitivade Piaget,Vytgotskyy Ausubely en lo que Brunerllama
disonanciacognitiva, es decir, la perturbacionque en la funcidén cognitivacrea la necesidadde
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procurar una solucion que solo se vera satisfechaen la accion de buscar dicha solucion. La
disonancianduceal alumnoa un procesode investigaciorgue desembocan el descubrimiento.
Frente al aprendizajerepetitivo y reproductor, se intenta estimular el aprendizajeactivo y
significativoa través de la indagaciony la experimentacionmotriz, lo que trasladala toma de
decisionesal alumno favoreciendolos procesosemancipatorios. El alumno debe relacionarsus
conocimientosanteriores con las propuestasque se le presentany los utiliza para solventarel
problema(latransferencia).

Se centran en el procesoy proponen una ensefianzaaprendizajebasadaen el ensayeerror,
consideradaoque tambiéneduca.Laestrategiaglobalesla que masseusadentro de este método.
Estasepuedeencontraren susdosvariantes(polarizaday modificada).

Laprincipal criticaque le achacanlos defensores del otro método es la pocaoperatividaden el
aprendizajetécnico, pero hay muchastareas cuyo componente perceptivoy decisionales muy
importante.

Indudablementelos beneficiosa nivel integral de este método son elocuentes,ahora bien, el
gradode regponsabilidady madurezde losalumnosdebeseralta.

Porultimo y basandono®n SancheBafuelog1992)este método estableceunarelaciénentre el
movimientoy lo cognitivo,favoreceel procesoemancipatorioe individualizala ensefanza.

4.2.2 Estrategiay estilosde ensefianza.

a b Zxiste una metodologia propia para la ensefianzade las competencias,pero si unas
condicionesgeneralessobre como deben ser las estrategiasmetodoldgicas entre las que cabe
destacara de quetodasdebentener un enfoqueglod I £ A T (ZaRa&2aNd&ndu,2007).
Tradicionalmentese considerague existendos estrategias
w Global ejecuciontotal de la tarea propuesta.Tienetres variantes la 12, con polarizacién
de la atencion (atiende a detalles concretosde la ejecucion),22, con modificaciénde la
situacionreal (variacondicionesde realizacionde las tareas)y 32, pura (practicaen mismas
condicionegjuelarealidad).
w Analitica ejecucionde la tarea en partes. Tresvariantes secuencialdescomponda tarea
en elementos practicados independientemente por orden secuencialde sus acciones);
progresivalelementosse practicande forma seguida)y pura (laspartesseaprendenunaauna
en el orden establecidoyendode la mascomplejaa la massencilla,paraterminar realizana
latotalidad de latarea).

Las estrategias metacognitivas se diferencian de las estrategiastradicionalesen que
permite al alumno identificar su nivel de conocimiento, transfiere lo conocido a nuevas
experienciagpara que sirvade basea nuevosaprendiajes significativosy evallensu actuacion
durante el proceso de resolucién de la tarea, de manera que mantengany desarrollen
aprendizajesy habilidadesque han adquirido durante su formacién siendo capazde decidir y
actuar en un contexto determinado de forma autbnoma segun conocimientosy experiencias
previamenteadquiridas.

w Estilosde ensefianza.

En general, la metodologia sera global, enfatizando en la resolucion de problemas, en el
descubrimientode nuevosaprendizajesproponiendotareasque promuevanla construcciénde
conocimientossignificativosy motivadores.
Siguienda DelgadoNoguerg los diferentesestilosde ensefianzajue podemosaplicarson:
w E.E.tradicionales basadosen el orden y en la tarea de ensefianzaexplicacionde la
materia, mandodirectoy asignaciordetareas.
w E.E.que fomentan la individualizacién centrado en el alumno, de forma que es el
protagonista;exposicionesactividadesy trabajosindividuales.
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w E.E.que posibilitan la participaciéndel alumno en el procesode ensefianzaaprendizaje
focalizasu atencionen la participacidnactivade los alumnosen su aprendizajey en el de sus
comparfierosensefianzaeciprocagruposreducidosy microensefianza.

w E.E.que propician la socializacion hace hincapié en objetivos socialesy en contenidos
actitudinales conceptuales procedimentalesincluyelos estilosque destaguenaspectoscomo:
convivenciagooperacionparticipacionNB & LIS G 2 = X

w E.E.que comportan la implicacién cognoscitivadirecta del alumno en su aprendizaje
pretende un aprendizajeactivo, significativoy que obligue a la busqueda:descubrimiento
guiadoy resoluciorde problemas.

w E.Eque estimulanla creatividad libre exploracionaprendizajesauténomos.

Losestilosde ensefianzajue apliguemospara conseguiras competenciagdeben perseguirque
el alumno desarrolle habilidadespara la resolucionde problemasa partir de conocimientosy
experienciasprevias. El alumno debe ser capazde forma autbnoma, de reflexionar e inferir
ventajase inconvenientesde la implementaciénde un trabajo o de la aplicaciono no de una
técnicateniendoen cuentalos escenario®n la que tenganque producirseestasactuaciones.

Uno de los objetivos méas valoradosy perseguidosdentro de la educacién,es ensefiara los
alumnosa que se vuelvanautbnomos,independientesy autorregulados capacesde aprendera
aprender.

4.2.3.Tiposde accionesy feedback.

Lasactividadesseran de varios tipos dependiendode lo que se pretenda conseguiren cada
momentoy en cadacaso.Engeneral serealizaran:

w Actividadesde inicio: lasrealizaremosal principio de cadaunidad paracomprobarsu destreza
en la unidad.Setrata de introducir a los alumnos/asa los contenidosde la unidad mediante
una actividad motivadora,que requieraaccion(manipulativay mental) a la vez que permita
obtenerinformaciénsobresunivel.

w Actividades de desarrollo: con las que se pretende que el alumno adquieralos contenidos
descritosen cadaunidad.

w Actividades de aplicacion: para la aplicacionde los contenidosintroducidos, se desarrollan
actividaces que permitan utilizar el nuevo conocimiento en contextos diferentes a los
utilizados, y de éste modo poder evaluar el grado de aprendizaje alcanzadopor los
estudiantes.

w Actividadesde participacion:la necesidadde fomentar en el alumnoestrategiascomunicativas,
tanto en el ambito escrito como en el oral, hace necesariala planificaciénde actividades
concretasen estesentido:

w Lapreparacionde exposicionescomopuedeserel desarrolloy exposiciénde un calentamiento,

y lasfichasrecopiladasen la unidadJugamogomonuestrosabuelos.

w Realizaciérnle resimeney esquemagn el desarrollode lasclasegedricas..

w Discusione® debates moderadospor el profesor, sobre noticiaso videosen relaciéncon el
tema. En este caso,es muy importante aclararpreviamentelos elementosde cortesiay
funcionamiento que deben presidir el desarrollo del debate. La utilizacion de esta
metodologiadebefavorecerla comunicaciorentre compafierosy la participacionen clase.

w Actividadesde ampliacidony profundizacién destinadasa profundizaren algunascuestionesdel

tema. Puedeproponersea los alumnos/as por gruposo de forma individualactividadescomo:
busquedade informacidénsobre los contenidosde la unidad o trabajos de investigacionsobre
dicho tema. A los alumnos que tengan mayor interés y dominio en ciertos contenidosde la
mismase le propondranactividadesd S E idédmpliaciény profundizaciénpara aumentarsu
motivacion.
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w Actividadesde refuerza estandirigidasa fijar contenidos esencialegor lo que debenser de
bajadificultad.

w Actividadesde autoevaluacién serealizaranal final de cadaunidaddidacticaparacomprobarsi
los alumnoshan alcanzaddos objetivos que se pretendian,conocerla marchadel procesoe
introducir los refuerzosy cambiosnecesarios.Proporcionanpor lo tanto, la retroalimentacion
necesarigparaevitar/corregirlasdisfuncionede la accioneducativay del aprendizaje.

Enlo querespectaa losfeedbacksutilizaremos:

wDescriptivo:proporcionainformacionexteroceptivasobrecomoseharealizadoda accion.

wEvaluativo:valoralarealizaciérdel alumno.

wEXxplicativo:constituyeunarelaciéncausaefecto.

wPrescriptivo:afirmacomohacerel movimientocorrectamente.

wAfectiva:motivaal alumnoparaseguirpracticando.

4.3.4.Agrupamientosde los alumnos,distribucion del espacioy organizaciéndel tiempo.
wOrganizaciordel tiempo.

Dadala extensiéndel programade la materiade Educaciérfisicay de que dicho programadebe
serdesarrolladopor completo,es muy dificil realizarmuchasde lasactividadesque nosgustarian,
guedandodistribuidoel tiempo de clase 60 minutos,de la siguientemanera:

w Entre 2 y 5 minutos tenemos el momento de encuentro en el que pasamoslista, y
comentamodos contenidosarealizaren clase.
Entre5y 10 minutos paralarealizaciérdel calentamiento.
Aproximadamente30 minutos para realizarla parte principal de la sesion,desarrollandolas
diferentesactividadegle la unidad.
w Sobre5 y 8 minutos a realizardiferentestipos de actividades fundamentalmentede vueltaa
la calma,aunquetambiénpuedendesarrollarsguegosgrupales que motivanal alumno.
w Losultimos 5 minutos para el aseode los discentes,comprobar el cambio de camisetay
vestuarios

w
w

Debemogener en cuentaque algunassesionesno sellevarana cabode este modo, pueshabra
diasque vayamosal aula o hagamosuso del aula de informatica en aquel dia que surja algun
imprevisto.Porultimo, sefialarque estapropuestaesflexibley puedevariaren funciénde la fase
gue estemostrabajandoy de lasnecesidadesle losalumnos/asen cadamomento.

wAgrupamientosde los alumnosy distribuciéndel espacio.

Seranmuy importantes los agrupamientosque realicemosen el aula, ya que la imagenque el
alumno o alumnatiene de lo que deberiaser o saberdependeradel tipo de relacion que se
produzcacon el resto de los compafieros,aumentandoo disminuyendola ansiedadsegun,por
ejemplo,el tipo de agrupamientoo la dinamicaque seestadesarrollandoRealizaremosliferentes
agrupamientosy distribucionesdependiendodel tipo de actividadque estemosdesarrollandoen
cadamomento. Algunosde éstosseran:

w Dentro del aula ordinaria, se colocaraa los alumnos/asen mesasseparadagaraque trabajen
de forma individual en las actividadesexpositivasy reflexivas, propiciando ideas propias,
originalidad creatividad,organizaciérpersonalO2 YLINR YA & 2 & X

w En el gimnasio se realizarantrabajos en parejas,lo que posibilita la interaccion alumno/a
alumno/aseaalta lo que favoreceel desarrollode actitudescooperativasademasde permitir
untiempo paraque el profesorsedediquea aquelloscon masdificultades,o inclusojugar.
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w Otras veces se formaran grupos de cuatro o cinco alumnos/aspromoviendo el trabajo en
pequefiosgrupos Porun lado es masenriquecedor,dinamicoy relajante que el trabajo en
parejas,por tener mas miembros.Conla seleccidonde los miembros(gruposheteroggneos,
con variacion constante de los miembros, utilizando dinamicasde agrupacion),estaremos
propiciandohabitosde trabajo en grupo, compromisoscon otros, participacionen proyectos
colectivosetc.

5. COMPETENCIAS CLAVES

Se entiende por competenciala capacidadde poner en préactica de forma integrada, en
contextosy situacionesdiferentes, los conocimientos las habilidadesy las actitudes personales
adquiridos.Podiian definirse, por tanto, como el conjunto de recursosque puede movilizarun
sujetode formaintegradapararesolvercon eficaciaunasituacon en un contextodado.

Lascompetenciasclaveseincluyenen el curriculo como un aspectoglobalizadorde todas
las materiasy conciliadorcon la vida cotidianay, por lo tanto, deberdn estar estrechamente
vinculadasa los objetivosde la etapa. Tienentres componentesun saber(un contenido),un saber
hacer (un procedimiento, una habilidad, una destreza,etc.) y un saberser o saberestar (una
actitud determinada).

Todaslas competenciasclavesse consideranigualmenteimportantesya que se solapan.
Hay temas que intervienen en todas las competenciascomo son: el pensamientocritico, la
creatividad,la iniciativapersonal,la resolucén de problemas,la evaluacdbn del riesgo,latomade
decisioneg la gestbn constructivade los sentimientos.

Lascompetenciaglavetienenlascaracteisticassiguientes:

- Promueverel desarrollode capacidadesnés que la asimilacbn de contenidos,aunque
estosestan siemprepresentesala horade concretarlosaprendizajes.

- Tienenen cuentael caracter aplicativode los aprendizajesya que se entiendeque una
personadcompetente esaquellacapazde resolverlos problemaspropiosde suambito
de actuacon.

- Sebasanen su caracter dinamico, puego que se desarrollande maneraprogresivay
puedenseradquiridasen situaciones institucionesformativasdiferentes.

- Tienenun caracter interdisciplinary transversal,puesto que integran aprendizajes
procedentesde distintasdisciplinas.

- Sonun punto de encuentroentre la calidady la equidad, por cuanto que pretenden
garantizaruna educaodn que dé respuestaa las necesidadesealesde nuestraépoca
(calidad)y que sirvade basecomuin atodoslos ciudadanogequidad).

Elalumnadodebe alcanzarun adecuadonivel de adquisicon de las competenciasclaveal
acabarla etapa de la ESO;de ese modo, contara con los conocimientos,destrezasy actitudes
necesariospara su desarrollo personaly su adecuadainsercon en la sociedady en el mundo
laboral, que le servidn de baseparaun aprendizajea lo largode la vida. Laadquisicdn eficazde
las competenciasclave por parte del alumnadoy su contribucdn al logro de los objetivos de la
etapa, desde un caracter interdisciplinary transversal,requiere del disefio de actividadesde
aprendizajeintegradasque permitan avanzarhacialos resultadosde aprendizajede més de una
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competenciaal mismotiempo.

Veamogqué elementosfundamentalesconformancadaunade lassiete competencialave
guesedebenadquiriraltérminodela ESO:

1. Comunicaciédingiistica(CCL)

Definicién Esel resultadode la accioncomunicativadentro de practicassocialesdeterminadasen
lascualesel individuoactiaconotros interlocutoresy atravésde textosen mdltiples
modalidadesformatosy soportes.

Conocimientos Componentdinguistico.
Componentgpragmaticediscursivo.
Componentesociocultural.
Componenteestratégico.

Componentepersonal

Destrezas Leery escribir.

Escuchay responder.
Dialogardebatiry conversar.
Exponerjnterpretary resumir.

Realizacreacionegpropias.

Actitudes Respetaa lasnormasde convivencia.

Desarrollode un espiritucritico.

Respetoa losderechoshumanosy el pluralismo.

Concepciordel dialogocomoherramientaprimordial parala convivenciala
resoluciénde conflictosy el desarrollode lascapacidadegfectivas.

Actitud de curiosidad,nterésy creatividad.

Reconocimientale lasdestrezasnherentesa estacompetenciacomofuentesde

placer.

= —a —a 8 =4 —a 8 8 -9 =A -4 8 8 -2

=A A

2. Competenciamatematicay competenciashasicasen cienciay tecnologia(CMCT)

Definicién Lacompetencianatematicaimplicala capacidadie aplicarel razonamientomateméatico
y susherramientagparadescribir,interpretar y predecirdistintosfendmenosen su
contexto.

Lascompetenciadasicagen cienciay tecnologiaproporcionanun acercamientaal
mundofisicoy alainteracciénresponsablecon él desdeaccionestanto individuales
comocolectivasprientadasa la conservaciory mejoradel medionatural,decisivagpara
la protecciony mantenimientode la calidadde viday el progresode los pueblos.

Conocimientos 1 Lacompetenciamatematicaprecisaabordarcuatro areasrelativasalosnimeros,el
algebraa geometriay la estadisticala cantidad,el espacioy la forma, el cambioy
lasrelacionesy laincertidumbrey losdatos.

1 Paralaadquisiciénde lascompetenciadasicasen cienciay tecnologiadeben
abordarsecuatroambitos(lossistemadisicos)os sistemashiologicos)os sistemas
delaTierray del espacioy los sistemasecnoldgicosasicomola formaciony practica
en el dominiode lainvestigaciortientificay la comunicaciéren la ciencia.
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Destrezas 9 Aplicacionde losprincipiosy procesosmatematicosen distintoscontextos,para
emitir juiciosfundadosy seguircadenasargumentalesn la realizacionde calculos,
andlisisde graficosy representacionesnatematicasy manipulacionde expresiones
algebraicasincorporandolos mediosdigitalescuandoseaoportuno.

1 Creaciorde descripcioney explicacionesnatematicagjue llevanimplicitasla
interpretaciénde resultadosmatematicosy la reflexiénsobresuadecuacioéral
contexto,aligualquela determinaciénde silassolucionesonadecuaday tienen
sentidoen la situaciénen que sepresentan.

1 Utilizarlos conceptos procedimientosy herramientasen laresolucionde los
problemasgue puedansurgiren unasituaciéndeterminadaa lo largode la vida.

1 Utilizary manipularherramientasy maquinastecnolégicas.

1 Utilizardatosy procesoscientificosparaalcanzamun objetivo.

1 Identificarpreguntas.

1 Resolveproblemas.

1 Llegaraunaconclusion.

1 Tomardecisionedasadasen pruebasy argumentos.

Actitudes 1 Rigorrespetoalosdatosy veracidad.

1 Asuncionde criterioséticosasociados la cienciay alatecnologia.

1 Interéspor la cienciael apoyoa lainvestigaciorcientificay la valoraciéndel
conocimientocientifico.

1 Sentidode laresponsabilidadgn relaciénala conservaciorde losrecursosnaturales

y alascuestionesmedioambientalesy ala adopciénde unaactitud adecuadegpara
lograrunavidafisicay mental saludablesn un entorno naturaly social.

3. Competencialigital (CD)

Definicion

Implicael usocreativo,criticoy segurode lasTecnologiasle la Informaciony la
ComunicaciorfTICparaalcanzatlos objetivosrelacionadosconel trabajo, la
empleabilidadel aprendizajeel usodeltiempolibre, lainclusiény participacionen la
sociedad.

Conocimientos

=

Lenguajeespecificdoasico:textual, numérico,icénico,visual,graficoy sonorg asi
comosuspautasde decodificaciéry transferencia.
Principalesplicacionesnforméticas.

Derechog libertadesen el mundodigital.

Destrezas

Accederpuscary seleccionacriticamentela informacion.
Interpretary comunicarinformacion.

Creaciérde contenidos.

Resoluciérde problemas:eficaciatécnica.

Actitudes

Autonomia.
Responsabilidadritica.
Actitud reflexiva.

=a —a -9 = —a —a 9 = =

4. Aprenderaaprender(CAA)

Definicion

Habilidadparainiciar,organizary persistiren el aprendizaje.

Conocimientos

Conocimientade lascapacidadepersonales.
Estrategiaparadesarrolladascapacidadepersonales.
Atencion,concentraciéry memoria.

Motivacion.

Comprensiodry expresionlinglisticas.

=4 =4 —a —a 2
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Destrezas Estudiary observar.
Resolveproblemas.
Planificamproyectos.
Recogerseleccionay tratar distintasfuentesde informacion.

Sercapazde autoevaluarse.

Confianzan uno mismo.
Reconocimient@justadode la competencigpersonal.
Actitud positivaante latoma de decisiones.
Perseverancian el aprendizaje.

Valoraciondel esfuerzoy la motivacion.

Actitudes

= =4 —a —a 2 =a =& —a —a 2

5. Competenciasocialesy civicagCSC)

Definicion Habilidadparautilizarlos conocimientosy actitudessobrela sociedad entendidadesde
lasdiferentesperspectivasen suconcepciérdinamica,cambiantey compleja,para
interpretar fendmenosy problemassocialesn contextoscadavezmasdiversificados;
paraelaborarrespuestastomar decisiones resolverconflictos,asicomopara
interactuarconotras personasy gruposconformeanormasbasadasn el respeto
mutuoy enlasconviccioneslemocraticas.

Conocimientos 1 Conocimientacriticode losconceptosde democraciajusticia,igualdad ciudadaniay
derechoshumanosy civiles.

9 Conocimientade losacontecimientognasdestacadoy lasprincipalestendenciasen
lashistoriasnacional,europeay mundial.

1 Comprensiérde losprocesossociales culturalesde caractermigratorioque
implicanla existenciade sociedadesnulticulturalesen el mundoglobalizado.

1 Conocimientogjue permitancomprendery analizarde mareracriticalos codigosde
conductay losusosgeneralmenteaceptadosn lasdistintassociedadey entornos,
asicomosustensionesy procesosde cambio.

1 Conceptodésicogelativosal individuo,al grupo,ala organizaciordel trabajoy ala
igualdady la no discriminaciérentre hombresy mujeresy entre diferentesgrupos
étnicoso culturales la sociedady la cultura.

1 Comprendettasdimensionesnterculturaly socioeconémicale lassociedades
europeasy percibirlasidentidadesculturalesy nacionaleomoun proceso
socioculturadinamicoy cambianteen interaccionconla europea,en un contextode
crecienteglobalizacion.

Destrezas 9 Capacidadie comunicarsale unamaneraconstructivaen distintosentornossociales
y culturales.

Mostrartolerancia,expresaty comprenderpuntosde vistadiferentes.
Negociarsabiendainspirarconfianzay sentirempatia.
Habilidadparainteractuareficazmenteen el ambito publicoy manifestarsolidaridad
e interéspor resolverlos problemasque afectenala comunidad.

Reflexioneriticay creativa.

Participaciérconstructivaen lasactividadesde la comunidad.

Tomade decisionesgen particular,medianteel ejerciciodel voto y de la actividad
socialy civica.

= —a -9
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19
Programaciérmidacticadel Departamentode EducacioérfFisica Curso2020-21




IESJuanGoytisolo,CarboneragAlmeria)

Actitudes Seguridacen uno mismo,integridady honestidad.

Interéspor el desarrollosocioecondmicy su contribucidna un mayorbienestar
social.

9 Comunicacidnintercultural, diversidadde valoresy respetoa lasdiferencias,
comprometiéndosea la superacionde prejuicios.

Plenorespetode losderechoshumanos.

Vduntad de participaren latoma de decisionesiemocraticas.

Sentidode laresponsabilidad.

Comprensidry respetode losvaloresbasadosen los principiosdemocraticos.
Participaciérconstructivaen actividadescivicas.

Apoyoaladiversidady la cohesionsocialesy al desarrollosostenible.
Voluntadde respetarlos valoresy la intimidad de losdemas y la recepciénreflexivay
criticade lainformaciénprocedentede los mediosde comunicacion.

= =
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6. Sentidode iniciativa y espirituemprendedor(SIEP)

Definicién 1 Implicala capacidadie transformarlasideasen actos,lo queimplicaadquirir
concienciale la situacidna interveniro resolver,y saberelegir, planificary gestionar
losconocimientosdestreza® habilidadesy actitudesnecesarioxon criterio propio,
conelfin de alcanzakel objetivo previsto.

Autoconocimiento.

Establecimientale objetivos.
Planificaciéry desarrollode un proyecto.
Habilidadessocialesy de liderazgo.
Sentidocriticoy de la responsabilidad.

Conocimientos

Destrezas Responsabilidag autoestima.

Perseverancig resiliencia.

Creatividad.

Capacidagbroactiva

Capacidagbaracalculary asumirretosresponsablemente.

Capacidadle trabajaren equipo.

Actitudes Controlemocional.
Actitud positivaante el cambio.
Cualidadesle liderazgo.

Flexibilidad.

=a —a —a 9 = =4 -8 —a _—a 9 =4 =4 —a —a 2

7. Concienciagy expresionesculturales(CEC)

Definicién Habilidadparaconocer,comprender apreciary valorarcon espiritucritico,conuna
actitud abiertay respetuosalasdiferentesmanifestacionesulturalesy artisticas,
utilizarlascomofuente de enriquecimientoy disfrute personaly considerarlagomo
parte de lariquezay patrimoniode lospueblos.
Estacompetenciancorporatambiénun componenteexpresivareferido ala propia
capacidadestéticay creadoray al dominiode aquellascapacidadeselacionadasonlos
diferentescodigosartisticosy culturales,parapoder utilizarlascomomediode
comunicaciory expresionpersonal.

Conocimientos 1 Estilosy génerosartisticosy principalesobrasy produccioneslel patrimonio cultural
y artisticoen distintosperiodoshistoricos.
1 Creaciorde laidentidadculturalcomociudadanode un paiso miembrode un grupo.

Destrezas Técnicay recursosespecificos.
Comprenderapreciary valorarcriticamente.

Realizacreacionegpropias.

=a —a -9
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Actitudes Potenciaciérde lainiciativa,la creatividad Jaimaginacién)a curiosidady el interés.
Interés,aprecio,respeto,disfrutey valoraciéncriticade lasobrasartisticasy
culturales,conun espirituabierto, positivoy solidario.

Valoraciorresponsabley actitud de protecciéndel patrimonio.

Desarrollode la capacidadie esfuerzo constanciay disciplina.

= =

= =

5.1. CONTRIBUCION DE LA MATERIA A LAS COMPETENCIAS CLAVES

La educaodbn basadaen competenciaspermite definir los resultados de aprendizaje
esperadosdesdeun planteamientointegrador, dirigido a la aplicacon de los saberesadquiridos
paraque losalumnosy lasalumnasconsiganun desarrollopersonalsatisfactorio.el ejerciciode la
ciudadana activay la participactn en el aprendizajepermanentealo largode la vida.

Algunogde los principiosque tenemosen cuentaparallevara cabolascompetenciason:

wDeben tener un enfoque globalizadory evaluar procesosen la resolucion de situaciones
problemas(Zabalay Arnau,2007).

wDebemospasarde la densefianzgarad | 6 & 8B | pagaNJIO (i dylpashrde la perspectiva
del aprendizajecentradoen el individuoa la que incluyela interacciény el contexto ( Blazquez
Sebastiani2009).

wEstimularlos diferentestipos de pensamientode los alumnos, utilizar diferentes modelosde
ensefianzaprogresionde ejercio/ actividad/ tarea, y en consecuencidrabajar por Unidades
DidacticadntegradagUDI)

Enconcreto,desdeel areade EducaciérFisicafavoreceremosel desarrollode las competencias
clawe de la siguientemanera:

Contribucién de Educacion Fisica al desarrollo de las Competencias

Clave

Nuestra materiaofrece gran variedad de situaciones en las que la interaccion
iguales se produce a través dethguaje verbal y no verbal. Resulta fundamenta
Celpltlle=e1e) la transmision de ideas para la resolucién de problemas motores, la constri
[lals[151e=1 | de juicios con relacién a los codigos de conducta y en la expresion de sentin
y emociones.

Vgl Nuestra materia facilita la estimacion en la medida de magnitudes, la aplicac

wolylosicle sk algoritmos que intervienen en el calculo de porcentajes y el uso de fér

o=l sencillas para calcular el indice de masaporal o el umbral aerébico,

wl=pleE50A elaboracidn e interpretacion de gréaficos relacionados con el cuidado de la s

(=leglellels[ 20 el uso de escalas numéricas y graficas en las actividades de orientacién en e
(CMCT)
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Mediante la busquedaseleccion y valoracion de la informacion en la realizaci¢
trabajos. Por otro lado, esta materia colabora a la adquisicion de una actitud
y reflexiva en la valoracién de los mensajes referidos al cuerpo procedentes
medios de informacion yomunicacién, que pueden dafar la propia ima
corporal.

Competenci
digital (CD):

En nuestra asignatura, hay un predominio del trabajo en equipo (activic
deportivas colectivas y actividades expresivas en grupo), por lo que
il =0 resolucion de situeiones reducidas de juego se obtienen aprendizajes técr
“loi=alelc - estratégicos y tacticos que son generalizables para varias actividades dep:

(AA): Todo ello permite que el alumnado sea capaz de regular su propio aprend
practica de actividad fisica eru siempo libre, de una forma organizada
estructurada.

Gontribuye especialmente a la adquisicion de la Competencia cultural y artist
diferentes aspectos. A la apreciacion y comprension del hecho cultutahce
mediante los deportes, los juegos tradicionales, las actividades expresive
danza y su consideracion como parte del patrimonio cultural de los pueblos
expresion de ideas o sentimientos de forma creativa contribuye median
exploraciony utilizacion de las posibilidades y recursos expresivos del cuerg
movimiento. Asimismo, mostrarse corporalmente ante los demas proport
experiencias en torno a las propias posibilidades expresivas. Por otro le
conocimiento de las manifesteones Iludicas, deportivas y de expresioén corp
propias de otras culturas ayuda a la adquisicion de una actitud abierta he
diversidad cultural.

Conciencia
expresiones
culturales
(CEC):

En nuestras clases contribuimos a la adquisicdénesta competencia, danc
protagonismo al alumnado en aspectos de organizacion individual y colect
jornadas y actividades fisicas y deportivas o de ritmo, y en aspectt
planificacion de calentamientos y de actividades para la mejora de su @on
fisica. Por otro lado, la educacion fisica colabora en la consolidacion d
competencia en la medida en que enfrenta al alumnado a situaciones en I
debe manifestar habilidades personales de autosuperacion, perseveran
actitud positiva cano en el aprendizaje de habilidades de cierta dificultad técn
en la mejora del propio nivel de condicion fisica en relacion con la salud
materia sitia también al alumnado ante situaciones en las que debe mani
iniciativa ante actitudes y lmlidades sociales como la responsabilidad indivic
la honestidad en la aplicacion de las reglas béasicas de las diferentes acti
fisicas y deportes y la aceptacion de los diferentes niveles de condicion fisic
ejecucion motriz dentro del grup

Sentido de
iniciativa y
espiritu
emprender
(SIEP):

Las caracteristicas propias de esta materia la hacen propicia para la educa
habilidades sociales, ya que las actividades fisicas son un medio eficaz para
la integracion y fomentar el respeto, a la vez quumtribuyen al desarrollo de
cooperacion, la igualdad y el trabajo en equipo. La practica y la organizacior
<lole-|NAe)[or actividades deportivas colectivas requieren la integracién en un proyecto cc

(=)@ la aceptacion de las diferencias y limitaciones de lasigi@antes, siguiendo le
normas democraticas en la organizacién del grupo y asumiendo cada inte
sus propios derechos y deberes. El cumplimiento de las normas y reglament
rigen las actividades deportivas colaboran en la aceptacion de lososodie
conducta propios de una sociedad.
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6. OBJETIVOS EN LA ESO

Conformeal articulo 11 del RealDecreto1105/2014,de 26 de diciembre,la Educasn
Secundari@bligatoriacontribuird a desarrollaren losalumnoslascapacidadesjue lespermitan:

a) Asumirresponsablementsusdeberes,conocery ejercersusderechosen el respetoa
los demas,practicar la tolerancia,la cooperaciony la solidaridadentre las personasy grupos,
ejercitarse en el dialogo afianzandolos derechos humanosy la igualdad de trato y de
oportunidadesentre mujeresy hombres, como valores comunesde una sociedadplural y
prepararseparael ejerciciode la ciudadana democitica.

b) Desarrollary consolidarhabitosde disciplina,estudioy trabajo individualy en equipo
como condicidnnecesariapara una realizacioneficaz de las tareas del aprendizajey como
mediode desarrollopersonal.

c)Valorary respetar la diferenciade sexosy la igualdadde derechosy oportunidades
entre ellos. Rechazata discriminaciorde las personaspor razénde sexoo por cualquierotra
condicién o circunstancia personal o social. Rechazarlos estereotipos que supongan
discriminaciérentre hombresy mujeres,asicomo cualquiermanifestaciénde violenciacontra
la mujer.

d) Fortalecersuscapacidadesfectivasen todos los &mbitosde la personalidady en sus
relacionescon los demés, ad como rechazarla violencia,los prejuiciosde cualquiertipo, los
comportamientossexistas/ resolverpacificamentdos conflictos.

e) Desarrollardestrezasdhasicasen la utilizacionde lasfuentesde informacionpara, con
sentidocritico,adquirirnuevosconocimientos Adquirirunapreparacid basicaen el campode
lastecnologiasespecialmentdasde lainformaciony la comunicaci@.

f)Concebirel conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintasdisciplinasasicomo conocery aplicarlos métodos paraidentificar los problemasen
losdiversoscamposdel conocimientoy de la experiencia.

g) Desarrollarel espiritu emprendedory la confianzaen si mismo, la participacion, el
sentidocritico, la iniciativapersonaly la capacidadbaraaprendera aprender,planificar,tomar
decisioneg asumirresponsabilidades.

h) Comprendery expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua
castellanatextos y mensajescomplejos,e iniciarseen el conocimiento,la lecturay el estudio
delaliteratura.

i)Comprendery expresarsesn unao maslenguasextranjerasde maneraapropiada.

j)Conoceryalorary respetarlos aspectosbasicosde la culturay la historia propiasy de
losdemas, ad comoel patrimonioartisticoy cultural.
k) Conocery aceptarel funcionamientodel propio cuerpoy el de los otros, respetarlas

23
Programaciérmidacticadel Departamentode EducacioérfFisica Curso2020-21



http://noticias.juridicas.com/base_datos/Admin/543053-rd-1105-2014-de-26-dic-curriculo-basico-de-la-educacion-secundaria-obligatoria.html#I73

IESJuanGoytisolo,CarboneragAlmeria)

diferenciasafianzaros habitosde cuidadoy saludcorporalese incorporarla educaci fisicay
la préactica del deporte para favorecerel desarrollo personaly social Conocery valorar la
dimensodn humanade la sexualidaden toda su diversidad.Valorar criticamente los habitos
socialesrelacionadoscon la salud, el consumo, el cuidado de los seresvivosy el medio
ambiente,contribuyendoa suconservaan y mejora.

[) Apreciarla creacon artisticay comprenderel lenguajede lasdistintasmanifestaciones
artisticas,utilizandodiversosmediosde expresdn y representaadn.

7. EVALUACION

7.1. ESTRATEGIAS E INSTRUMENTOS PARA LA EVALUACION DE LOS
APRENDIZAJES DEL ALUMNADO

| NSTRUMENEBPSALUACI ¢N
( Spl ani finstoumen@sadecuados para conocer de una manera real lo que el alumno sabe y lo que

no sabe respecto a los criterios de evaluacion y ¢ a duan d el oES T A ND A RE BPRENDIZAJE y
poder valorar el nivel de logro alcanzado por el alumno)

ATECNI ESBSERVACI ¢ N:

Su objetvoesc ono®dcromport amia¢ ud e losl umneonsi t uaceée dpest §que
pueden ser controladas o no. Se utiliza sobre todo para evaluar procedimientos y actitudes,f ac i |
observbBbhtwseomet odobh agaecdbhabser vaempgoog@gaherteendreiscas .

A1IREGI STRO A2 LISTAS DE ASBESCALBE A4 DIARIOS DE CLASE

ANECDC T (RB) CONTROL (LC) OBSERVACEGN (DC)
Se utilizan fichas para Contiemserdiee|Li s tdaed @ s galso | Recoge el trabajo de un
observar rasq@odseravmarifgueeanolt a alumno cada dia, tanto
acontecinoi en|l ogsuebr of eso|pr es e/nau saewn c |delaclase como el
previ sigbdcexsg|senaud a s @ r a deunavel de desarrollado en casa.
| ohse ¢ hnoass presencia/ausencia en el | consecucién del aspecto
sobr es adaélent|desarrollode una observado.
desardea h ko ci|actividad o tarea.
Se describen acciones,
sin interpretaciones.

Se utilizan para evaluar procedimientos.

Comprobar si toma apuntes, si hace las tareas, si | Para valorar el grado de madurez y las capacidades
comprende las cosas, si se equivoca con |empleadas.

frecuencia, si corril @eser r orceasl,i g
ortogr dfeibazxijir af or rmadarlsuemdh ® o
aspecddscuayadesaquelgluoetebe
mejorar.

CPRUEBAESPECCEFI CAS

Sel preseandalaumnhar geexppr esemtlact o ndsgacdaal partar ad emedi o
r es ul ma xl o sBorsapropiadas para evaluar conceptos y procedimientos.

Los e x 8§ me rjogases 0 escritos)pr es eumn aso ndi cd sotneersaateds d oasl umnys €
dawcuenqtuae st ainemredvoal usddkdebemneresequ e st an da apeendizaje se
"tocan" en cada prueba para asignarles un nivel de logro.

CIPRUEBM®ECOMPOSI| CPE)N C2 PRUEBAS OBJETIVAS (PO)
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Pidenalosal umgaer gansekaccyi o
expr easdeemsenciddloessemasat ad
Per mietvear lubaa g dedaa reflexiones,
capacidad comprensiva y expresiva, grado de
conocimiento....

Son breves en su enunciado y en la respuesta que
se demanda por medio de distintos tipos de
preguntas:

- Preguntas de respuestacorta:s @ i die a

i nf or maygcorxreta.

- Preguntas de texto incompleto: p a rva | cerl a
recuaarddec htosr, mi nol ogi a.

- Preguntas de emparejamiento: s o r e s echd
| i sktepal albenasncieadliosposi c
ver tpiacrgal B oasl umne$ ac e o nsee.
-Preguntopmpc imil t ippalneam | ok af
compr ermilarcyci on

di s cr i nde significado:

- Preguntas de verdaderoo f a | wstoi:fd aemsie d i
| aapacdaela d¢ t iente hechos y opiniones
o para mejorar la exactitud en las observaciones.

7.2. EVALUACION EN LA ESO

Entendiendda evaluacbn comoun procesocontinuoparamedir el gradode cumplimiento
del procesode ensdianzaaprendizajecomprendeg principalmentelos siguientesaspectos:

trabajo diario que desarrolla.

objetivos.

. Valorar el progresoindividual de cadaalumno, tomando como referenciasu nivel inicial y el
. Determinar el nivel de conocimientos,capacidadesy destrezasalcanzadoen relacion a los

. La evaluacién continua tiene un caracter formativo y permite incorporar medidas de

ampliacion,enriquecimientoy refuerzoparatodo el alumnado.

o~

Conocelilasprincipalesdificultadesde los alumnosen la consecucon de dichosobjetivos.
. Informar al profesor del gradode eficaciade la programacon y metodologia empleadacon la

intencién de mejorary corregirselo que fuesenecesario.

Concretamentey teniendo en cuentalos procedimientose instrumentosde evaluacionsefialados

anteriormente,la evaluaciorserala siguiente:

|. Evaluacionde los contenidostedricos. Encadatrimestre se podra realizar,a
criterio del profesor,una pruebaescritasobrelos contenidosteérico-practicosde la
evaluacbn o un trabajo alternativo determinado en las temporalizaciones.Se
incluiran también en este apartadolostrabajosque en cadatrimestre sedeterminen.
Siendoobligatoriassu realizaobn. Lano entregadel trabajo se consideraé motivo

parano superarla evaluaion.

II. Evaluaciéonde los contenidospracticos Incluyela valoracon de la condicbn
fisicay de los diferentesdeportesy habilidadesmotricesrealizadasa lo largo de los

trimestres.

La calificacdn debe ser consideradacomo un medio de comunicar a los diferentes
estamentosdel ambito educativoel nivel de competenciaalcanzadgpor cadaalumnoy no una

evaluaodn del individuo.

Paravalorarla CONDI@N HSICAY MOTRIZerealizaén los siguientegest fisicos:
fResistenciaTestde Cooper test de CourseNavette.

TFlexibilidad:Flexbn profundadel cuerpo.

fFuerza:Abdominales,Lanzamientdbaldon medicinalde 3 kg. paralos chicosy
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2 kg.paralaschicas,Saltohorizontal o vertical.
fVelocidad:50m, 5x 10 m (velocidadagilidad)

NOTA:Losbaremosde los test fisicosdeterminanuna valoraciénde la condicid fisicadel alumno que nos
indicaracomo esta cadaalumnodesdeel punto de vistade la condicid fisicaen relacioncon el grupo de estudiantes
de su grupo. La obtencionde los minimospor parte de todos los alumnosen cada cursoserasintoma de un buen
desarrollode suscualidadedisicaspara su edad, por el contrario aquellosalumnosque no completenestosminimos
mostraran un desarrollo deficiente, para lo cual tanto el alumno como el profesor deberantomar Las medidas
oportunasparaelevarsucondicid fisicaa nivelesnormales.

ParavalorarlasJUEGOSDEPORTES:

Sevalora@n mediante:

1. Observaadn sistematica del trabajo de cadaalumno mediante una ficha control, en la
gue sereflejara el progresoindividual a través de una evaluacon subjetivadel profesor.

2. Evaluaddn objetiva mediante una bateria de pruebas que incluyan aspectostécnicos
tacticosy reglamentarios,en funcion de los contenidosestablecidospara cadacurso.

3. Observaobn de los alumnos para comprobar la consecuddn de los objetivos de
participacibn, integracion en el grupo, sentido de responsabilidady organizacdn de lastareas
encomendadas.

Paravalorar los siguientesBLOQUEBECONTENIDOS:

SALUDYCALIDA® DEVIDA
ACTIVIDABISICAENELMEDIONATURAL.
EXPRESNCORPORAL

Seevaluagén sedin lo establecidoen los criteriosde evaluacdbn, dandoespeciaimportancia
al gradode participacon e implicacdn en la actividadpor parte de cadaalumno/a.

7.3. EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

El Departamento de Educadn Hsica se reunirAd periédicamente para analizar el
cumplimientode la Programadn, ad comola consecudn de los Objetivosy de lasCompetencias
Clavespor parte de los alumnos,haciendopropuestasde mejoraen los casosque se consideren
necesarios.

8. CRITERIOS DE CALIFICACION Y RECUPERACION EN LA ESO

Los referentes para la evaluacion,seran los criterios de evaluaciéony los estandaresde
aprendizajeasociados cadauno de éstos.

Loscriterios de calificacbn se estableceén de distinta forma en los distintos niveles y estaran
asociados loscriteriosde evaluaciorcorrespondientes cadacurso.

Paral®y 2° ESO:

Indicadoresevaluables Porcentaje CRITERICSEEVALUACION

5. Desarrollar las capacidadesfisicas de
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1. Participa activamente
en las actividades
practicasen funcién a su
nivel.

Nivelbajo:5 %

Nivelmedio:10%

Nivelalto: 20%

acuerdo con las posibilidadespersonalesy
dentro de los margenes de la salud,
mostrandouna actitud de autoxigenciaen su
esfuerzo.

6. Desarrollaractividadesropiasde cada
unade lasfasesde la sesiénde actividad
fisica,relacionandolasonlascaracteristicas
delasmismas.

7. Reconocer las posibilidades de las
actividades fisicedeportivas y artistico
expresivascomo formas de inclusion social,
facilitando la eliminaciénde obstaculosa la
participacion de otras personas
independientementede sus caracteristicas
colaborandocon los demasy aceptandosus
aportaciones.

2. Pruebas Fisicas]
determinadaspor la U.D.
correspondiente.

20%.

2. Interpretar y producir accionesmotrices
con finalidades artisticoexpresivas
utilizandotécnicasde

expresiéncorporaly otros recursos.

1. Resolvesituacionegnotricesindividuales
aplicandolosfundamentostécnicosy
habilidades

especificagje lasactividadedisico
deportivaspropuestasgen condicionegeales
0 adaptadas.

3. Resolver situaciones motrices de
oposicion, colaboracion o colaboracion
oposicionutilizandolas

estrategiasmas adecuadasn funcion de los
estimulosrelevantes.

3. Habitos de higiene y
aseo personal (bolsa de
aseo)

Menos de tres
faltas:10%
Tresfaltas:5 %
Hasta cinco
faltas:2,5%

9. Controlarlasdificultadesy losriesgos
durantesu participaciénen actividadedisico
deportivasy artisticoexpresivasanalizando
lascaracteristicasle lasmismasy las
interaccionesmotricesque conllevany
adoptandomedidaspreventivasy de
seguridaden sudesarrollo.

7. Reconocer las posibilidades de las
actividades fisicedeportivas y artistico
expresivascomo formas de inclusion social,

5 positivos:10% | facilitando la eliminacionde obstaculosa la
participacion de otras personas
4. Organizaciérde tareas independientementede sus caracteristicas
deportivas 4 positivos:5 % colaborandocon los demasy aceptandosus
aportaciones.
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3 positivos:2,5% | 8. Reconocetasposibilidadegjue ofrecenlas
actividadedisico-deportivascomoformasde
ocioactivoy de utilizacionresponsablalel
entorno.

10. Utilizar las Tecnologiagle la Informacion
5. Noticias deportivas| 4 noticias:10% |y la Comunicacién en el proceso de
resumidas. 3 noticias:7,5% | aprendizaje, para buscar, analizar y
2 noticias:5 % seleccionar informacion relevante,
1 noticia:2,5% elaborandodocumentospropios, y haciendo
exposiciones y argumentaciones de los
mMismos.

4. Reconocetosfactoresqueintervienenen
la accionmotriz y los mecanismosle control
de laintensidadde la actividadfisica,

6. Contenidos teoricos: aplicandolosa la propiapréacticay
mediante pruebas| 30% relacionandolosonla salud.
escritaspraleso fichas. 7. Desarrollaractividadegpropiasde cada

unade lasfasesde la sesionde actividad

fisicarelacionandolagonlas

caracteristicasle lamisma
9. Controlarlasdificultadesy losriesgos
durantesu participaciénen actividadedisico
deportivasy artisticoexpresivasanalizando
lascaracteristicasle lasmismasy las
interaccionesmotricesque conllevany
adoptandomedidaspreventivasy de
seguridaden sudesarrollo.

1 A final del curso acadmico se realizala nota aritmética por Evaluadn con todas las
notas de todas las pruebasrealizadasen cadatrimestre, para posteriormenterealizarla
nota media por Evaluacionespara no intervenir subjetivamentelos alumnosque tengan
una nota media por encimade +0,50sobre el nimero entero subiran al nUmero entero
superior,si tiene + 0,49 bajaran al nimero entero inferior. Parasuperarla asignaturaen
cadaevaluaciony al final de curso,el alumnadodeberaalcanzamun 5 en la nota media.En
caso contrario, se les realizardun programade refuerzo en el que se les indique los
indicadoreso estandaresno superados y las actividadeso pruebas a realizar para su
superacion.

1 Enla prueba extraordinariade septiembre se evaluaén los objetivos NO SUPERADOS
mediante un trabajo con los contenidosvistosa lo largo del curso, la realizacdn de un
examenconceptualkobrelos mismosy/o en sucasq pruebaspracticas.

1 Podian realizarserecuperacionesle los contenidostedricosen el examende la siguiente
evaluacbn, atal efecto el profesoradoen cadaevaluaodn, 22 y 3° programaa unaseriede
trabajos 0 examenestedricos para recupera la evaluaobn anterior, este trabajo sera de
ampliacén para los alumnos que ya hayan superado esos contenidos, los llamados
Programade RefuerzqPR).
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Para3°, 4° de ESO:

Losreferentesde la evaluacion seranlos criterios de evaluacionasicomo los estandares
asociados cadauno de éstos.

Sabemoshien que no todos los aprendizajegen este casoestandares),tienen la misma
relevanciadentro de cada materia, ya que no presentan las mismas caractefsticas internas
(procesoscognitivos,contexto, contenidos),de ahi que seanecesariodeterminar la importancia
guetienenlosdistintosaprendizajesn la programaciory en lasactividadesjue sedesarrollanen
las aulas. Por ello, lo més coherente es atribuir a diferentes estandares, distinto valor
(ponderacbn), a la hora de obtener una calificaciénde la materia, tanto en las evaluaciones
parcialescomoenlafinal.

Para ordenar los diferentes estandares de aprendizaje,hemos optado por utilizar una
clasificaciorde los mismosen tres gruposde diferente relevanciajo que nosayuda@é a desarrollar
el procesode evaluaciona la vezque, unavezcomunicadosal alumnado,garantizarel derechoa
unaevaluaciorobjetivade susaprendizajes.

Laselecciorde aprendizajeBASICOSsonaquellosimprescidiblesparasuperarun cursoy
que marcan la suficienciaen la materia. Acompafiandoa estos ESANDARE®E APRENDIZAJE
BASICOSde cada asignatura, se incluyen otros estandares que se consideraré los més
AVANZADOS]ebido a la complejidad de los mismosy que marcaan el nivel mas alto de
consecuciéonde los criterios de evaluacionen cada asignatura. El resto de estindares se
considerara INTERMEDIGSitre losdosgruposanteriores.

Los estAndares de aprendizajeevaluablespor tanto, se clasificaén seg(n la siguiente
estructura:

B - Estandaresde aprendizajeconsideradosasicosparala promociéndel alumnado(55%
delanota).

A-Est&ndares de aprendizaje considerados avanzados (10% de la nota)
| - Restode estandaresde aprendizajeintermedios (35%de la nota)

La CALIFICACIOEBN CADAEVALUACIOBEr3 por lo tanto, la sumade las calificaciones
obtenidasen cadabloque de estindaresabordadoshastaesemomento, a través de la valoracion
de los resultadosdespies de aplicarlos diferentesinstrumentosde evaluacion(pruebasescritas,
elaboraciény presentaciérde trabajos,observacionesle aula,cuadernogde clase etc.).

CALIFICACIODE LA EVALUACKS= Calificacia BASICOS Calificacia INTERMEDIOS
Calificaddn AVANZADQS

Paracomprobarel nivel de logro del aprendizaje)os estandaresseran calificadosde 0 a 5.
Lacalificaciénde 0 solo seraobtenida si no se entregao realizanlas tareascorrespondientesa
dichoestandar.Losnivelesde logro 3,4y 5 determinaranel gradoen el que el aprendizajena sido
conseguidomientraslosnivelesde logro 1y 2 seranlosque indiquenque no hasidoconseguido

NIVEL NIVEL2 NIVEL3 NIVEL4 NIVELS

NOCONSEGUIDO CONSEGUIDO

Laconsecudn de todos los estindaresde aprendizajeBASICO$arantizaa la SUFICIENCIA.
Esdecir, en el casode que un alumno solo tuviera conseguidodos estandaresde aprendizaje
basicos,obtendria SUFICIENT&mocalificacid curricular.
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Lasuperaciorde la materiase conseguir&onunacalificacionigualo mayorque5.

- Parala superacionde la materia,seraobligadosuperarun minimode un 90%de los
estandaresbasicos. En caso contrario, la calificacionde la evaluaciénsera la suma de los
estandaredasicossuperadosno pudiendoserlanota superiora 4.

- La calificacionfinal del curso se realizara mediante la media de la calificacion
obtenidaen lastres evaluacionesgebiendosuperaral menos el 90 %de los estandaresdasicos.

- En caso de enfermedad larga o alumno exenta éste obtendra la nota de los
estandaregelacionadogonlos conocimientogyaque no puederealizarla practicg o, en sucaso,
éstaseradadaptadaa su condicion(bien ayudandoa la profesora,dirigiendouna parte de la clase,
el calentamientocopiandolaLIN3 O)i A O X

- Enlos examenedde recuperacionse examinaa al alumnadosobre los estandares
basicosNO SUPERADOSe forma que si el alumno aprueba, su nota sera de 5, sumandole
posteriormentelos estandaresintermediosy avanzadosque hubiera obtenido en su momento,
parala calificaciorfinal de la evaluacion.

8.1PENDIENTEENLAMATERIA

El alumnadocon la materia pendiente serainformado de la tarea o actividadesa realizarpara
recuperarla materia. Sele entregaraun justificante informandolesde los plazosy actividadesa
realizar,el cualdebefirmar.

Parala recuperacion,cada alumno deberd realizar un trabajo en el primer trimestre de los
contenidosrelacionadoscon la condicién fisicay acordesa su nivel. En el segundoy tercer
trimestre, un trabajo sobre el origeny caracteristicagle uno o dos deportesvistosen el curso
anterior en tales trimestres. Parala recuperacionde los indicadoresy estandareseferentesa la
practica,serdnecesaricqque, al menos,apruebedosde lasevaluacioneslel presente curso.

9. ATENCION A LA DIVERSIDAD

Laatencbn a la diversidades un principio fundamentaldel modelo educativoque propone

la LOMCEH la Juntade Andaluda (Ordende 25 de julio de 2008por la que seregulala Atencibn a
la Diversidad).

Enesteapartadorealizamodassiguientedistinciones:

1 Alumnadocon Necesidade&specialese ApoyoEducativo.

9 AlumnadoconIncorporacdn tardia al SistemaEducativo.

1 Alumnadocondificultadesgravesde aprendizaje.

1 Alumnadocon altascapacidadegspeciales.

1 Exenciones parciales o totales de actividad fisica. En Educadn Hsica por sus

caracteisticas particulares (cuerpo y movimiento son los ejes de la accbn educativa)

debemostener en cuentala situacdn de aquellosalumnos/asconlesiones enfermedades,

u otros problemasfisicos.

Para hacer efectiva la igualdad de oportunidades debemos realizar una serie de
adaptacionesmas o menossignificativasgn funcion de las caracteisticasy las necesidadegjue
presentenlosalumnosy que permitanatenderala diversidad.Estagpuedencentrarseen:
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a)

b)

c)

d)

Adaptacbn alos elementosbasicosdel curriculo: Objetivosy Contenidos.
Sepuedenrealizar:

1 Priorizaadbn de Objetivosy Contenidos.

1 Repasale determinadosContenidos.

1 Eliminacdn de Contenidosnenosrelevantes.

1 Secuenciaén méas pormenorizadade un determinadoObjetivoo Contenido.

Adaptacbn de acceso al curriculo: Organizadgdn personal y Adaptaciones a la
Organizadn Material, Espacialy Temporal.

No afectaal Curiiculoy si a lascondiciones situacionesle aprendizaje:

1 Agrupamientade alumnos:gruposde trabajo, asignadn de tareas,etc.

Adaptacbn de la Evaluaadn.

Se hace con los instrumentos o pruebas, nunca con los Criterios de Evaluadn vy
Promocon fijadosen el ProyectoCurricular.

Las pruebas pueden diseiarse atendiendo a las caractefsticas especialesde los
alumnosnecesitadosde Adaptacdn, atendiendoa situacionesque incidan mas en lo
gue sabeo dominaque en problemaso dificultades.

Adaptacbn de la Enséianza.

Puedeplantearsede la siguiente manera:

1 Introduccdn de ActividadesAlternativasa lasplanificadagarael grupo.
1 Introduccidn de ActividadesComplementariasle Refuerzoy apoyo.

1 Modificacdn del nivelde complejidadde lastareas.

Conrespectoal alumnadoque presentanecesidadegducativasespecialesdebidoa alguna
discapacidado trastorno de conducta, las adaptacionesse realizaén sobre los objetivos y
contenidos)y seatendran a la problemética concretaque presentecadauno/a.

De una manera concreta especificams a continuacon los MINIMOSEXIGIBLEfara las
adaptacionesurricularesen atencion ala diversidad:

1.

2.

Dificultadesde aprendizaje.

1 De tipo motor o procedimentalel minimo exigiblesera una actitud participativaen

claseque muestre afan de superaobn a pesarde los multiples problemas(motores,
sensorialeso psicobgicos)que entrafie la tarea. La no-consecud@n de las tareas o

actividadesno acarreaé unaevaluacbn negativasila actitud esadecuada.

1 Dificultadesconceptualesen este casoel gradode exigenciadisminuye centrandose
en aquellosaspectosbasicosy elementalesque son necesariosen nuestraasignatura
con respecto a cada nivel. La elaboracdon de resimenes de estos conceptosy las
respuestascorrectas a preguntas previamente sefialadas seran suficientes para
superarlos.

1 Dificultadesactitudinales, el minimo exigible seran el respeto a las personas,los

materialese instalaciones.

Alumnos/as que modifican sus actividades en funcién de la prescripcon médica
correspondiente.

1 Slo en aquelloscasosen los que la exencon médica es total quedaian exentos/as
de la practica y realizaén la parte tedrica y actividadesde ayuday colaboraabn en
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clase, colocar material, anotaciones,etc. En estos casosse tendra en cuenta su
participacon en esosotros aspectogle la clasey los conocimientogeoricos.

1 Paralas exencionesarcialesse requiere una practica de actividadfisicaalternativa
en consonanciaon los requerimientosmédicosprescritos,la participacon y actitud en
clasey los conocimienbs tedricos correspondientes.Puede verse el apartado de
evaluacdbn dondeserecogenloscriteriosde calificacbn paraestassituaciones.

3. Personaglesmotivadaso de bajo interés por la asignatura.

1 Seplantearan posiblesactividadesalternativasque permitan la consecudn de los
objetivos tanto en la parte préactica como tedrica. Se pretende encontrar puntos
intermedios entre lo que se considera necesario aprender y los intereses y
motivacionesdel alumnado.

1 Loscréditos de ensdianzapueden ser una sducion. Sebasanen que el alumnado
proponeunaseriede actividadesque puedansustituir a lasque se ofertan en clase.De
entre ellas, el profesor seleccionaalgunaspara que se elijan aquellaspor las que el
alumnadopuedademostrarun mayor interés o motivacion. Actividadesque sin estar
recogidasen la programaabn pueden ser adaptadaspara que cumplan parte de los
objetivosplanteados.

Partiendode este esquemabasicode posiblesadaptacionessu aplicacon parael PRIMER
CICLCDE ESOse basag, cuandoseanecesarioen el curriculum de PrimariaRD 1513/2006de
EnsdianzasMinimasy el Decreto230/2007 por el que se desarrollael curriculum de Primariaen
Andaluda.

Losobjetivosminimosa conseguiparael PRIMERCURSO:
1 Relacionael conceptode condicbn fisicaconla salud.
1 Realizartareas dirigidasa la mejora de la condicdn fisica, respectoa su nivel de
partida, conociendola importancia que tiene la préactica habitual y sistenatica de
actividadedisicasDemostraresfuerzopersonaly afan de superaobn.
7 Progresaren la consolidadgdn de las habilidades bésicasy cualidadesmotrices
controlandobaloneso moévilesal lanzaro recibir.
1 Mejorar los hébitos de higieney posturalessaludableselacionadoscon la actividad
fisicay la vidacotidiana
1 Participarde forma activaen los diferentesjuegosy actividadesdeportivas.
1 Demostrar actitudes de cooperaadn, tolerancia, deportividad y de respeto a las
normas,lasinstalacioney los materiales.
1 Realizamactividadedisicodeportivasen el medio natural,aceptandoy respetandolas
normasparasuconserva@n y mejora.
1 Practicary elaboraractividadesexpresivasie forma individualy colectivautilizando
técnicasde mimo, danzao dramatizaadn.
1 Practicarda relajacbn muscularcomomedioparaaliviar tensiones.

Losobjetivosminimosa conseguiparael SEGUNDQURSO:
1 Realizartareasdirigidasa la mejora de la condicbn fisica,en especialla resistencia
aerdbica y flexibilidad, conociendola importancia que tiene la préactica habitual y
sistemética de actividadedisicasy suincidenciaen la saludy calidadde vida.
1 Mejorar el conocimientodel propio cuerpo.
1 Valorarel estadode suscapacidadedisicasbasicas.Teneruna actitud positivapara
sumejora.
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1 Mejorar el rendimientomotor partiendode sunivelinicial. Demostrauenoshabitos
higiénicosy posturales.

1 Conocery practicar algunamodalidad deportiva solucionandoproblemas motrices
simplesen situacionege juego.

1 Participar,conindependenciadel nivel de habilidadalcanzadogn juegosy deportes.
Mostrar actitudesde tolerancia,deportividady respeto.

1 Realizaractividadesfisicodeportivasen el medio natural, respetandolas normasy
precaucionesiecesariaparasuconservamn.

1 Practicaractividadesexpresivasy creativascon distintas basesmusicalesy ritmicas,
desarrollanddosrecursosexpresivosiel cuerpo.

9 Conocerla importancia de la relajacon y la respiracon en la recuperacbn de
esfuerzogy ladisminucon de latension. Practicarambas.

LaAtencbn ala Diversidacden el IESse regira por los siguientesprincipios:

fLarespuestaa la diversidaddel alumnado se regira por los principios de normalizacon,
integracidn e inclusibn escolar, compensaadn y discriminacon positiva, habilitacion e
interculturalidad.

fEstarespuestase instrumentalizai a través de la prevencbn, la atencion individualizada
y la orientacidn educativa, la participacion de los representanteslegalesdel alumno, y, en su
caso,de los propios interesados;y estara dirigida al desarrollo de todas las dimensionesde la
persona.

9A la hora de tomar decisionesen la respuestaeducativaa la diversidaddel alumnadose
priorizaran las medidas de cardcter normalizador y general. Las medidas extraordinarias,
cumpliendo los requisitos normativos, solo se usafdn cuando estando agotadas las vias
anterioresno existanotras alternativas.

EnEducacia Hsicadebemogenerpresente:

Comonormacomin paratodoslosniveles el tratamientode alumnoda S E S ghiE@uéadin
Hsica.Lasindicacioneslel Ministerio al respectosonbastanteclaras:

Losalumnoscexentostotalest tienen la obligacén de demostrartal condicbn mediantela
presentacdn de un certificadomédico oficial, el que constenLossiguientegpuntos:

1. Tipode lesion, enfermedado patologia causantede la exencn (Diagrostico).
2. Tratamientoy tiempo de recuperacon.
3. Tiposde actividadfisicaque dicho diagndsticole impide realizar.

A los alumnos que tengan algunalesibn o enfermedadque les impida la realizacbn de
determinadas actividades fisicodeportivas se les pedira presentar también certificado o
justificacon del médico, donde se indique el tipo de enfermedado lesion, el tiempo que el
alumno debe estar sin realizaractividadesfisicodeportivasy en su caso,si dichaenfermedado
lesibn no le impide realizar algunasactividadesespecificarcuales, para que el profesor pueda
elaborarla adaptacon curricularoportunaparacadaalumnoexento.

A los exentostotales se les exigifa la elaboracon de un diario de clase,los contenidos
tedricos de la asignaturay la elaboracdn de un trabajo relacionadocon la actividadfisicay el
deporte por cadatrimestre. La calificacionde dichos alumnos se obtendra mediante la media
ponderadade todoslostrabajospresentadogpor escrito.

Los alumnos exentos parcialestambién recibiran su adaptacon curricular, qgue consistia
fundamentalmente,en la realizacbn de unatabla individualizadade ejerciciosen funcién de sus
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problemasfisicos.Sea evaluadoal igualque el resto de suscompdieros, sustituyendola tabla de
ejerciciosa los contenidosno realizadospor motivo de su exencéon, y en su casorealizacbn de
trabajosrelacionadosonlos contenidosgque setraten en cadamomento.

10. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES
Parala eleccon de lasactividadesxtraescolarese hanseguidobasicamentedoscriterios:

{Programaractividadesque permitan a los alumnos/asconocer instalacionesy espacios
naturalesen Carbonerasy su entorno, que puedanutilizar en su tiempo libre para practicar
deporte.

fPermitir el tratamiento del bloque de contenidosde actividadedfisicasen el medio natural
a través de las actividadesextraescolaresya que su tratamiento dentro del horario y de las
instalacionegscolaressta muy limitado.

Adenss se intenta satisfacenos gustosde los alumnos/as eligiendoactividadesnotivantes
paraellos/as,y que sonecomdmicamenteaccesibles.

ElDepartamentoorganiza:

fiLiguillade Ritbol, Baloncestau otros deportesque el departamentoconsidereoportuno.
{Salidaal entorno del instituto: voley-playa y orientacon.

{Salidaala piscinaparapracticarsalvamentoy primerosauxilios.
TCompeticionesleportivasdurantela Seman&gCultural.

T Asistenciaa eventosdeportivosde interés.

fSenderismoen Rodalquilardesplazamiato en autobls y recorrer 21km.
fJornadasblancas.

{Jornadasazules.

fViajeal Opendetenisde Madrid

{Visitaal CARde Granadeo Madrid

TViajede multiaventura

Respectaa las ligasinternas participaran todos los gruposde alumnosque lo deseen,con
caracter voluntario. El arbitraje sera designadapor el jefe del departamentode entre cualquiera
de los otros equiposque no participenen ese partido, siendode granimportanciaque cualquier
jugador/alumnopasepor este puesto de arbitro paraqué tome concienciade la dificultad de su
tarea.

De igual forma se tiene previsto la proyeccon de videos de caracter deportivo y ocio-
recreativo.

11. MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS.

Losmaterialesa utilizar seran por una parte los convencionale® imprescindiblegpara las
clasesde Educaaddin Hsica (Balones,Vallas, Crorometros, etc.), por otra parte, trataremos de
potenciar la utilizacbn de otros materiales alternativos que ofrecen una gran variedad de
posibilidadegpelotasblandasglobos,material de deshechcetc.).
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Otra opcidn que no queremosdescartary que de una manera progresivapretendemos
incorporaresla utilizacbn de materialesreciclablesy de desecho(botes, cartones,plasticos,etc.),
estaesunainiciativaque sepodria realizaren colaboraodn conel Departamentode Tecnologa.

Seguimon lalineade utilizar elementostecnoldgicosque favorezcary ayudenla docencia.
En ese sentido situamos el Puldmetro que permite un conocimiento directo y sin error al
alumnadodel pulso que tiene en cadamomento de la realizacbn de la actividad. Medios de
reproduccon musicalesque permiten acompdiamiento en determinadasclasesy un soporte
imprescindibleen otras como el reproductorde videoy la camaraque permiten unainformacion
muy precisasobre aspectosconcretosde la practica de actividadesy también sobrela ejecucon
gue las alumnas/os hacen de dichas actividades favoreciendo la mejora, correccon y la
autoevaluaadn.

Medios informaticos: al disponerde un ordenadordentro del Departamentode Educadn
Hsicase da la posibilidadde que aquellaspersonasque no puedenrealizarla clasepor cualquier
tipo de circunstanciacolaborenen la introduccn de datosreferentesa los resultadosde lostests
de valoracon de la Aptitud Fsicaque nos permita seguirmanteniendoun baremoactualizadode
losmismos.

Fomentamosmucho la utilizacbn de bibliografa para la elaboracbn de trabajos y
consultas nhuestradotacidn de libros en la bibliotecano es bastantebuenay pretendemosseguir
mejorandola. Queremosqgue el alumnadosientala satisfacan de encontraraquellainformacibn
gue necesitay de ampliarsusconocimientosa través de los libros que puedanmanejarparacada
trabajo.

Estimulamosa la utilizacbn de las nuevastecnologas, pero también a una vision critica de
las mismasy de la informacbn que en ellas se obtiene. No todo es vélido y recalcamosla

importanciade revisary buscarinformacbn en los libros puesmuchode lo que necesitanesta en
ellosy seencientra antes.

[1.1. PROGRAMACIONES POR CURSO

A. PROGRAMACION DE 1° ESO

1. BLOQUES DE CONTENIDOS.

Sedin la Ordende 14 de Juliode 2016, de la Juntade Andaluda, los Bloquesde Contenidos
paral® delaESGson:

Bloquel. Saludy calidadde vida.

Caracteisticasde las actividadesfisicassaludablesla alimentacon y la salud. Fomentoy
préactica de la higiene personalen la realizacbn de actividadesfisicas.Fomentoy practica de
fundamentosde higiene postural. Técnicasbasicasde respiracdn y relajacon. La estructurade
unasesobn de actividadfisica.Elcalentamientogeneral,la fasefinal y su significadoen la practica
de la actividadfisica. Fomentode actitudesy estilosde vida sanosy activosrelacionadoscon el
ocioy lavidacotidiana Fomentodel desplazamient@ctivoen la vidacotidiana.Lasnormasen las
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sesionesde Educaadn Hsica. Vestimenta,higiene, hidratacon, etc. en la practica de ejercicio
fisico. Usoresponsablede las tecnologas de la informacibn y la comunicadn para consultary
elaborardocumentosdigitalespropios(textos,presentacdn, imagen,video, web, etc.)

Blogue?2. Condicon fisicay motriz.

Conceptoy clasificaddn de las capacidadedisicasbasicasy motrices. Acondicionamiento
fisicogeneralatravés del desarrollode lascualidadedisicasrelacionadaxonla salud.Juegogpara
la mejorade las capacidadegisicasbésicasy motrices.Indicadoresde la intensidadde esfuerzoy
factoresque intervienenen el desarrollode la condicbn fisicay motriz. Lafrecuenciacardacay
frecuenciarespiratoria.Lashabilidadesmotricesgeréricascomotransito alasespedficas.

Bloque3. Juegosy deportes.

Juegospredeportivos. Fundamentostécnicos y habilidades motrices espedficas de las
actividadesfisicodeportivas individualesy colectivas.Desarrollode las habilidadesgimnasticas
deportivasy artisticas. Equilibriosindividuales, por parejasy por grupos, volteos, saltos, etc.
Principiostacticos comunesde las actividadesfisicodeportivas de colaboracdn, oposcion y
oposicbn-colaboraocdn. Lineade pase,creacdbn y ocupacdn de espaciosgetc. Laorganizadn de
ataquey de defensaen lasactividadedisicodeportivasde oposicon o de colaboraabn-oposicon.
Objetivosdel juego de ataquey defensa.Juegosalternativos,como por ejemplo: hockeyescolar,
ultimate, rugby escolar, etc. Juegos cooperativos. Fomento de actitudes de tolerancia y
deportividad como participantesen actividadesfisicodeportivas.Aceptacdn del propio nivel de
ejecucobn y disposiobn a la mejora. Desarrollo de habilidadesde trabajo en equipo y la
cooperacbn desdeel respeto por el nivel individual. La actividad fisicay la corporalidaden el
contextosocial.Losjuegospopularesy tradicionalesde Andaluda.

Bloque4. Expresbn corporal.

Utilizacon de técnicasde expreson corporalde forma creativacombinandoespacio tiempo
e intensidad.Elcuerpoexpresivoila postura, el gestoy el movimientocomo medio de expreson.
Aplicacdn de la concienciacorporal a las actividadesexpresvas. Juegosde expresdn corporal:
presentacdn, desinhibiocbn, imitacién, etc. Improvisacionegolectivase individualescomo medio
de comunicaadn y expreson. Integracoén del ritmo como elementofundamentaldel movimiento.
Disposiadn favorablea la participacin en las actividadesde expreson corporal. Juegositmicos,
malabarescombasgetc.

Bloque5. Actividadesfisicasen el medio natural.

Realizadn de actividadedisicasen el medio natural comomedio parala mejorade la salud
y la calidadde viday ocupacdn activadel ocioy tiempo libre, como por ejemplojuegosde trepa,
marcha, marcha nérdica, etc. Técnicasde progresdon en entornos no estables. Senderismo,
descripobn, tipos de senderosmaterial, vestimentanecesariagtc. Usode forma responsablede
espaciosdeportivos equipados, espaciosurbanos y espaciosnaturales del entorno proximo.
Instalacionesdeportivas, parques,senderos,carrilesbici, etc. Respetopor el medio ambientey
valoracbn del mismo como lugar rico en recursos para la realizacbn de actividadesfisicas
recreativas.

2. TEMPORALIZACION ANUAL DE LAS UNIDADES DIDACTICAS.

12 EVALUACION 22 EVALUACION 32 EVALUACION
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Calentamientol
Cualidadesnotrices
Juegospopularesl.
Salidasdel Centro:
. Entorno: senderismo.
. Playa: Yoga.

Baloncestal : Teoria. Badmintonl
Balonmanol : Teoria. Palasll
Palasl : Trabajo Practico. Hockeyill.
Hockeyl: Trabajo Practico. Actividadesde dramatizacion
Salidasdel Centro: Orientacionl
. Entorno: senderismo. Aerobic.
. Playa:yoga. Salidasdel centro:
. Entorno:Senderismo.
. Playa:Yoga.

Latemporalizagbn podra presentarvariacionesen funcion de las condicionescliméticas,
disposiodbn de instalacioney materiales etc., a criterio del profesor/a.

3. UNIDADES DIDACTICAS Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS CLAVES.

CSC Competencia Social y Civica

SIEP Sentido de la Iniciativa y Espiritu Emprendedor
CAA Competencia Aprender a Aprender

CEC Conciencia y Expresiones Culturales

CD Competencia Digital

CMCT Competencia Matemética y Competencias en Ciencia y Tecnologia
CCL Competencia en Comunicacion Linguistica

CompetenciaLlaves
. L CM
UnidadesDidacticas CSC| SIEFf CAA CEQ CD | CT | CCL
f CALENTAMIENTIO X X
f CUALIDADB®@OTRICES X X
f JUEGOBOPULARES X X X X
 DEPORTESOLECTIVOS X X X X
{ DEPORTHSERAQUETA X X X X X
 EXPRESIOBORPORAL X X X X
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1 ORIENTACION X X X

4. CRITERIOS DE EVALUACION RELACIONADOS CON LAS COMPETENCIAS
CLAVES

Sedin la Ordende 14 de Juliode 2016,de la Juntade Andaluda, los Criteriosde paral® dela
ESGson:

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicotacticos y
habilidadesespedficas,de las actividadesfisicodeportivaspropuestasen condicionesadaptadas.
CMCTCAACSCSIEP.

2. Interpretary produciraccionesmotricescon finalidadesartistico-expresivasutilizando técnicas
de expreson corporaly otros recursosjdentificandoel ritmo, el tiempo, el espacioy la intensidad.
CCLCAACSCSIEPCEC.

3. Resolversituacionesmotrices de oposicon, colaboraodn o colaboracbn-oposicon, utilizando
lasestrategiasnas adecuada®n funcion de los estimulosrelevantes CMCTCAACSCSIEP.

4. Reconocetos factoresque intervienenen la accon motriz y los mecanismosie control de la
intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiacay la frecuencia respiraoria
aplicdndolosa la propiaprécticay relaciorandolosconla salud.CMCTCAA.

5. Participaren juegosparala mejorade lascapacidadesisicasbasicasy motricesde acuerdocon
las posibilidadespersonalesy dentro de los margenesde la salud, mostrando una actitud de
interés por la mejoray relacionandolos fundamentosde la higiene postural con la salud. CMCT,
CAA.

6. Identificar las fasesde la seson de actividadfisicodeportivay conoceraspectosgeneralesdel
calentamientoy la fasefinal de la seson, participandoactivamenteen ellas. CMCTCAACSC.

7. Reconocerlas posibilidadesde las actividadesfisicasy artistico-expresivascomo formas de
inclusbn social facilitando la eliminactn de obstaculos a la participacon de otras personas
independientementede suscaracteisticas,colaborandocon las demés personasy aceptandosus
aportacionesCAACSCSIEP.

8. Reconocetas posibilidadesque ofrecen las actividadesfisicodeportivascomo formas de ocio
activoy de utilizacbn responsabledel entorno, facilitando conocery utilizar espaciosurbanosy
naturalesdel entorno proximo parala practicade actividadedisicodeportivas. CMCTCAACSC.
9. Controlarlasdificultadesy los riesgosdurante su participacon en actividadedisicasy artistico-
expresivasgonociendoy respetandolasnormasespedficasde lasclasesde Educaan Hsica.CCL,
CSC.

10. Utilizar las tecnologas de la informacon y la comunicaadn en los procesosde aprendizaje,
parabuscaranalizary seleccionainformacbn relevante,elaborandoy compartiendodocumentos
propios.CCLCD,CAA.

11. Participaren actividadedisicasen el medio naturaly urbano,comomedioparala mejorade la
saludy la calidadde viday ocupacdn activadel ocioy tiempo libre. CMCTCAACSCSIEP.
12.Recopilawy practicarjuegospopularesy tradicionalesde Andaluda. CCLCD,CAACSCCEC.
13.Redactary analizarunaautobiografa de actividadfisicay deportiva. CCLCD,CAA.

(*)Nota : Larelacionde los Criteriosde Evaluaciéncon los Estandaresle AprendizajeEvaluablesaparecen
reflejadosen el punto 5, de la programacia de 3° ESQpor sercomunesparael PrimerCiclode la ESO)
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B. PROGRAMACION DE 2° ESO

1. BLOQUES DE CONTENIDOS.

Sedin la Ordende 14 de Juliode 2016, de la Juntade Andaluda, los Bloguesde Contenidos
para2° delaESGson:

Bloquel. Saludy calidadde vida.

Incorporacdn de actividadedisicassaludables la vidacotidiana.Caracteisticasde lasactividades
fisicassaludablesActitud critica haciaa laspracticasfisicascon efectosnegativosparala salud.El
descansq la salud.Técnicasde respiracon y relajacon comomedioparareducirdesequilibriosy
aliviartensionestanto fisicascomoemocionalesgproducidasen la vidacotidiana.Fomentoy
practicade la higieney los habitos de vidasaludablesTomade concienciade los habitos
perjudicialegparala saludy la calidadde vida:tabaco,alcohol,drogas,sedentarismogetc. Pricticas
de losfundamentosde la higieneposturalen la realizacdn de actividadedisicascomomediode
prevencon de lesiones Elcalentamientogeneraly espedfico. Laslesionesy el riesgopotencialde
la practicade actividadedisicasy artistico-expresivasTomade concienciay anélisisde los
prejuiciosy estereotiposasociados la practicade actividadfisicodeportiva.Laigualdaden el
ambito de la actividadfisico-deportiva.Usoresponsableale lastecnologasde lainformacibn y de
la comunicaadn parala elaboracibn de documentosdigitalespropioscomoresultadodel proceso
de busquedaandlisisy selecodbn de informacin relevante.

Bloque2. Condicon fisicay motriz.

Capacidadefisicasy motricesen lasdiferentesactividadedisicasy artistico-expresivas
Indicadoredde la intensidadde esfuerzo Factoregqueintervienenen el desarrollode la condicon
fisicay motriz. Efectosde la practicade actividadfisicaen la condicdn fisicay motriz. Actividadesy
ejerciciogparael desarrollode la condicdn fisicay motrizdesdeun enfoquesaludable Surelacin
conelmomentode aprendizajey desarrollomotor y lamejoraen lascondicionegle salud.Control
delaintensidadde esfuerzo Practicade procedimientosde evaluaodn de losfactoresde la
condicbn fisica.

Bloque3. Juegosy deportes.

Fundamentogécnicosy habilidadesmotricesespedficasbasicasde lasactividadedisico
deportivasindividualesy colectivasHabilidadesatléticas,carreras saltosy lanzamientos.
Fundamentogécticosbéasicosy regamentariosde lasactividadedisicodeportivasde
colaboraodn, oposicon y colaboraocbn-oposicon. Lasfasesdel juegoen losdeportescolectivosLa
organizadn de ataquey de defensaen lasactividadedisicodeportivasde colaboracbn-oposicon
seleccionadasEsfmulosque influyenen latomade decisionesn lassituacionesle colaboraadn-
oposicon, paracumplirel objetivode la accbn. Laoportunidadde lassolucionesaportadasante
situacionesnotricesplanteadasy suaplicabilidada otras situacionessimilares Situaciones
reducidasde juego.Juegogopularesy tradicionales.Juegoslternativosy predeportivos.
Fomentode actitudesde toleranciay deportividadtanto en el papelde participantecomode
espectadoio espectadoraRespetoy aceptaddn de lasnormasen losdeportesde adversarioy de
lasestablecidagpor el grupo.Desarrollode habilidadesdel trabajo en equipoy la cooperacdn
desdeel respetopor el nivelindividual.

Bloque4. Expresbn corporal.
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Utilizacon de técnicasde expreson corporalde forma creativacombinandoespaciotiempo e
intensidad.Elcuerpoexpresivoia postura,el gestoy el movimientocomomediode expreson
corporal.Aplicacdn de la concienciacorporala lasactividadesxpresivasJuegogie expreson
corporal:presentaadn, desinhibicdn, imitacion, etc. EiImimoy el juegodramético. Controlde la
respiracon y larelajacon en lasactividadesxpresivas.

Losbailesy danzascomomanifestaodn artistico-expresivaBailestradicionalesde Andaluda.
Aaeptacon de lasdiferenciasndividualesy respetoante la expresbn de lasdemas personas.

Bloqueb. Actividadesfisicasen el medio natural.

Realizadn de actividadedisicasen el medionaturalcomomedioparala mejorade la saludy la
calidadde viday ocupacdn activadel ocioy tiempo libre. Técnicasde progresbén en entornosno
estables.Técnicasbasicasde orientacdn. Interpretacon de la simboloda, identificacbn mapa
terreno/terreno-mapa,orientacon del mapa,recorridosguiados etc. Juegosle pistasy
orientacidn. Respetaal entorno comolugarcomin para

larealizacbn de actividadedisicasy la necesidadie conservarloPracticade actividadedisico
deportivasurbanascomopor ejemplo:skate,parkour,patines,etc. Elfomento de los
desgazamientosactivostanto al centrocomoen la vidacotidiana.Sensibilizaén hacialasnormas
de seguridaden los desplazamientos pie o en bicicletaen entornosurbanosy naturales.

2. TEMPORALIZACION ANUAL DE LAS UNIDADES DIDACTICAS.

12 EVALUACION

22 EVALUACION

32 EVALUACION

Calentamientoll
Cualidadedisicasl
Juegospopularesll
Salidasal centro:
. Entorno:Senderismo.
. Playa:Yoga.

Fatbotsalal : Teoriay
adaptacion solo con el pie y
portero no puede utilizar
manos.

Voleiboll: Teoria.

Palas| : trabajo Practico.

Hockey | . Trabajo practico.

Salidasdel centro:

. Entorno: senderismo.

. Playa: yoga.

Badmintonll
Palasll
Hockey Il.
Relajacién expresioncorporal
Orientacionll
Aerobic.
Salidasdel centro:
. Entorno: Senderismo.
. Playa: Yoga.

Latemporalizaadn podra presentarvariacionesen funcion de las condicionesclimaticas,

disposiobn de instalaciones materiales.etc., a criterio del profesor/a.

3. UNIDADES DIDACTICAS Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS

CLAVES.

CSC Competencia Social y Civica

SIEP Sentido de la Iniciativa y Espiritu Emprendedor

CAA Competencia Aprender a Aprender
CEC Conciencia y Expresiones Culturales

CD Competencia Digital

CMCT Competencia Matematica y Competencias en Ciencia y Tecnologia
CCL Competencia en Comunicacion Linguistica
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CompetenciaLlaves

UnidadesDidacticas CSC| SIEP| CAA CEJQ CD g¥| CCL

1 CALENTAMIENTIO X X X X
f CUALIDADBSSICAS X X X

1 JUEGOBOPULARES X X X X
1 DEPORTESOLECTIVOS X X X X
1 DEPORTHSERAQUETA X X X X X

1 RELAJACION X X X

1 SENDERISMO X X X

4. CRITERIOS DE EVALUACION RELACIONADOS CON LAS COMPETENCIAS
CLAVES

Sedin la Ordende 14 de Juliode 2016, de la Juntade Andaluda, los Criteriosde Evaluaan
para2® delaESGson:

Criteriosde evaluaobn:

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicotécticos y
habilidadesespedficas, de las actividadesfisicodeportivas propuestas,en condicionesrealeso
adaptadasCMCTCAACSCSIEP.
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2. Interpretary producir accionesmotricescon finalidadesartistico-expresivasutilizandotécnicas
de expreson corporaly otros recursosCCLCAACSCSIEPCEC.

3. Resolvesituacionesmotricesde oposicon, colaboracdn o colaboracbn-oposicon utilizandolas
estrategiasmas adecuada®n funcion de los estimulosrelevantesteniendoen cuentala toma de
decisioneg lasfasesdel juego.CMCTCAACSCSIEP.

4. Reconocelos factoresque intervienenen la accon motriz y los mecanismosie control de la
intensidadde la actividadfisica,y lasposibilidadegle la relajacon y la respiracon comomediosde
recuperaodn, aplicandolosa la propiapracticay relaciorandolosconla salud.CMCTCAA.

5. Desarrollarlas capacidadedisicasde acuerdocon las posibilidadespersonalesy dentro de los
méargenesde la salud, facilitando un incremento del nivel de la condicbn fisicay motriz, la
prevencon de lesiones)a mejoraposturaly mostrandounaactitud de mejora. CMCTCAA.

6. Desarrollaractividadespropias de cada una de las fasesde la seson de actividad fisica,
reconocéndolasconlascaractefsticasde lasmismas CMCTCAACSC.

7. Reconocerlas posibilidadesde las actividadesfisicodeportivas y artistico-expresivaspara
transmitir valoresde solidaridad,compromiso,responsabilidadautorregulacdn, y como formas
de inclusbn socialfacilitando la eliminactn de obstaculosa la participacon de otras personas
independientementede suscaracteiisticas,colaborandocon las demas personasy aceptandosus
aportacionesCAACSCSIEP.

8. Reconocetas posibilidadesjue ofrecenlas actividadesfisicodeportivasen el medio urbanoy
naturalcomoformasde ocioactivoy de utilizacbn responsake del entorno. CMCTCAACSC.

9. Reconocey prevenirlasdificultadesy los riesgosdurante su participacon en actividadedisicas
y artistico-expresivasanalizanddascaractefsticasde las mismasy lasinteraccionesmotricesque
conllevany adoptando medidasde seguridaden sudesarrollo.CCLCSC.

10. Utilizarlastecnologasde la informacin y la comunicaadn, parabuscar,analizary seleccionar
informacbn relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y
argumentacionesle losmismos.CCLCD,CAA.

11. Elaborartrabajos sobre igualdaden el &mbito de la actividad fisicodeportiva, rechazando
prejuiciosy estereotiposdiscriminatorios CCLCD,CAA,CSCEC.

12. Participaren actividadedisicasen el medionaturaly urbano,comomedioparala mejorade la
saludy la calidadde viday ocupacdn activadel ocioy tiempo libre. CMCTCAACSCSIEP.

(*)Nota : Larelacionde los Criteriosde Evaluacioncon los Estandaresde AprendizajeEvaluablesaparecen
reflejadosenel punto 5, de la programacid de 3° ESQpor sercomunesarael PrimerCiclode la ESO)

C. PROGRAMACION DE 3° ESO

1. BLOQUES DE CONTENIDOS.
Segin laOrdende 14 de Juliode 2016,los Bloquesde Contenidogpara3® dela ESGson:

Bloquel. Saludy calidadde vida.

Valoracdn y fomento de la practica habitual de la actividadfisica para la mejora de la propia
condicbn fisicay motriz, y de la calidad de vida. Caracteisticas de las actividadesfisicas
saludables.Reconocimientade los efectos positivos de la actividad fisica sobre los aparatosy
sistemas del cuerpo humano y los riesgosy contraindicacionesde la practica fisica. La
alimentacon, la actividadfisicay la salud.Lossistemasmetabdlicos de obtencibn de energa con
los diferentestipos de actividadfisica.Larecuperaodn tras el esfuerzo.Técnicasde recuperacdn.
Ejecuadn de métodosy técnicasde relajacdon como medio paraliberar tensiones.Actitud critica
con las practicas que tienen efectos negativospara la salud. Fomentoy préactica de la higiene
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personaly los habitos de vida saludablesTomade concienciade los habitos perjudicialesparala
saludy la calidad de vida:tabaco,alcohol,drogas,sedentarismoegtc. Practicasde los fundamentos
de higieneposturalen larealizaobn de actividadesisicascomomedio de prevencon de lesiones.
Elaboradin y puestaen practicade calentamientosaplicadosa una actividad fisicaespedfica. La
responsabilidad el respetoa lasnormasy a lasdemas personascomo elementosdeterminantes
en la consecudn de objetivos grupalesy la convivenciapadfica. Actitudesy estilos de vida
relacionadoscon el tratamiento del cuelpo, las actividadesde ocio, la actividad fisica en el
contexto socialactual. EIfomento de los desplazamientosictivos.Protocolosa seguirparaactivar
los serviciosde emergenciay de proteccdn del entorno. NormaP.A.S.soporte vital basico.Uso
responsablede las tecnologas de la informacion y de la comunicaddn para la elaboracon de
documentosdigitales propios como resultado del procesode busqueda,andlisisy selecabn de
informacon relevante.

Bloque2. Condicon fisicay motriz.

Las capaddades fisicasy motrices en las diferentes actividadesfisicasy artistico-expresivas.
Indicadoresde la intensidad del esfuerzoy factores que intervienen en el desarrollo de la

condicbn fisicay motriz. Procedimientospara autoevaluarlos factores de la condicdn fisicay

motriz. Pruebaspara medir las capacidadedisicasy las capacidadesnotrices. Practica autbnoma

de métodos bésicospara el desarrollode las capacidadedisicasy motrices enfocadoshaciala

saludy la vida activa. Lacondicdn fisicay motriz y su relacibn con el momento de aprendizajey

desarrollomotor.

Bloque3. Juegosy deportes.

Fundamentos técnicostéacticos basicos y habilidades motrices espedficas basicas de las

actividadesfisicodeportivasindividualesy colectivasseleccimadas.Deportesde ragueta como

por ejemplo:badminton, padel, tenis de mesa,palas,etc. Juegogpopularesy tradicionales.Juegos
alternativosy predeportivos.Losgolpeos Elinterés y la motivacibn comomedioparala mejoraen

la préctica de actividadesfisicodeportivas. La organizaddn de ataque y de defensaen las
actividadesfisicodeportivas de colaboracbn-oposicon seleccionadasPuestosespedficos. La
oportunidadde lassolucionesaportadasante situacionesmotricesplanteadasy su aplicabilidada

otras situacionessimilares. Situacionesreales de juego. Fomento de actitudes de toleranciay

deportividad tanto en el papel de participante como de espectadoro espectadora. Andlisis de

situacionesdel mundo deportivo real. Desarrollo de habilidadesde trabajo en equipo y la

cooperacbn desdeel respetopor el nivel individual. Procedimientoséasicosde evaluaocdbn de la

propiaejecucodn conrespectoa un modelotécnicotéactico. Laactividadfisicay la corporalidaden

el contexto social. Origenes del deporte e historia de los JuegosOlimpicos. El deporte en

Andaluda.

Bloque4. Expresbn corporal.

Utilizacdn de técnicasde expresodn corporal de forma creativa combinandoespacio,tiempo e
intensidad.El cuerpo expresivo:la postura, el gestoy el movimiento como medio de expresdn
corporal. Aplicacbn de la concienciacorporal a las actividadesexpresivas.Juegosde expreson
corporal: presentaodn, desinhibiodn, imitacion, etc. Creaadn y puestaen practicade secuencias
de movimientoscorporalesajustadosa un ritmo prefijado. Improvisadbn individual y colectiva
como medio de comunicaadn esponi@nea. Participaadn creativaen montajesartistico-expresivos
y ajustadaa la intencionalidadde estos.Elbailey la danzacomo manifestacdn artistico-expresiva.
Ejecuadbn de bailesde practica individual, por parejaso colectivos,como por ejemplo bailesde
sabn, danzas del mundo, bailes latinos, etc. Creacbn en colaboracbn y ejecucon de
composicionescoreog#@ficas individualesy colectivascon apoy de una estructura musical.
Disposian favorablea la participacon en lasactividadesde expreson corporal.
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Bloqueb. Actividadesfisicasen el medio natural.

Realizadn de actividadesfisicasen el medio natural como medio parala mejorade la saludy la

calidadde viday ocupacdn activadel ocioy tiempo libre. Técnicasde progreson en entornosno

estables.Técnicashasicasde orientacon. Elecadbn de ruta, lecturacontinua,relocalizadn. Estudio
de la oferta de actividadesy aprovechamientale las posibilidadesque ofrece el entorno cercano
parala realizacbn de actividadesfisicas.Actividadesy juegosen la naturalezacomo por ejemplo

de escaladagon cuerdas cabuyefa, etc. Fomentode medidaspreventivasy de seguridadpropias
de las actividadesdesarrolladasteniendo especialcuidado con aquellasque se realizanen un

entorno no estable. Respetoal entorno como lugar comin para la realizacbn de actividades
fisicasy lanecesidadie conservarlo.

2. TEMPORALIZACION ANUAL DE LAS UNIDADES DIDACTICAS.

Esta distribucion esta sujeta a cambios dependiendo de la climatologia, necesidad
de instalaciones, u otros motivos por los que el departamento de EF considera adecuada
la modificacion.

CURSO: 3° ESO (Educacién Fisica)
Titulo de la UD N°
Sesiones

1 Calentamiento 1

T 2 Test de Condicion Fisica 3
Il

mes 2 Condicion fisica ( sistemas de entrenamiento, control 9
tre

postural)
4 Deportes y juegos alternativos (béisbol, ringo, 9
colpboll,ultimate)

5 Alimentacién y habitos de vida saludables 1

6 Salvamento y socorrismo 1

° 7 Baloncesto |l 6
Tri

mes | 8 Acrosport 7
tre

9 Deportes de raqueta (badminton, palas, pickeball) 7

10 Salto a la comba 6

= 10 Atletismo 4
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e I ) Balonmano 6
13 Atletismo 3
2 Test de CF 2

3. CRITERIOS DE EVALUACION RELACIONADOS CON LAS COMPETENCIAS
CLAVES

CSC Competencia Social y Civica

SIEP Sentido de la Iniciativa y Espiritu Emprendedor

CAA Competencia Aprender a Aprender

CEC Conciencia y Expresiones Culturales

CD Competencia Digital

CMCT Competencia Matemética y Competencias en Ciencia y Tecnologia
CCL Competencia en Comunicacion Linguistica

Sedin laOrdende 14 de Juliode 2016,de la Juntade Andaluda, los Criteriosde para3® de ESO
son:

Criteriosde evaluacdn

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicotécticos y
habilidadesespedficas de las actividadesfisicodeportivas propuestas,en condicionesrealeso
adaptadasCMCTCAACSCSIEP.

2. Interpretary produciraccionesmotricescon finalidadesartistico-expresivasutilizandotécnicas
de expreson corporaly otrosrecursos CCLCAACSCSIEPCEC.

3. Resolvercon éxito situacionesmotrices de oposicon, colaboraadbn o colaboracbn-oposicon,
utilizandolas estrategiasméas adecuada en funcion de los estimulosrelevantes CMCTCAA,CSC,
SIEP.

4. Reconocetos factoresque intervienenen la accon motriz y los mecanismosie control de la
intensidadde la actividadfisicaaplicandolos a la propia practicay relacioréndolos con la salud.
CMCTCAA.

5. Desarrollarlas capacidadedisicasy motrices de acuerdocon las posibilidadespersonalesy
dentro de los margenesde la salud, mostrandouna actitud de auto exigenciaen su esfuerzo.
CMCTCAA.

6. Desarrollaractividadespropias de cada una de las fasesde la seson de actividad fisica
relacioréndolasconlascaracteisticasde lasmismasCMCTCAACSC.

7. Reconocerlas posibilidadesde las actividadesfisicodeportivasy artistico-expresivascomo
formas de inclusbn social, facilitando la eliminacon de obstaculos a la participacon de otras
personasindependientementede sus caracteisticas, colaborandocon las demas personasy
aceptandosusdiferenciasy aportacionesCAACSCSIEP.

8. Reconocetas posibilidadesque ofrecen las actividadesfisicodeportivascomo formas de ocio
activoy de utilizacbn responsablalel entorno. CMCTCAACSC.

9. Controlarlasdificultadesy los riesgosdurante su participactn en actividadedisicodeportivasy
artistico-expresivasanalizandolas caractefsticasde las mismasy las interaccionesmotricesque
conllevany adoptandomedidaspreventivasy de seguridaden sudesarrollo.CCLCSC.
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10. Utilizarlastecnologasde la informacon y la comunicaadn en el procesode aprendizajepara
buscar,analizary seleccionainformacibn relevante,elaborandodocumentospropios,y haciendo
exposicioney argumentacionesle losmismos.CCLCD,CAA.

11. Participaren actividadedisicasen el medio naturaly urbano,comomedioparala mejorade la
saludy la calidadde viday ocupacdn activadel ocioy tiempo libre. CMCTCAACSCSIEP.

4. CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE. RELACION
ENTRE LOS ESTANDARES DE APRENDIZAJE Y LAS COMPETENCIAS CLAVE

Loscriterios de evaluaodn y los estindaresde aprendizajeevaluablesyelacionadoscon
las competenciasclavesque establecemogomando como referenciala normativavigente (Real
Decret01105/2014,de 26 de Diciembre)son:

CRITERIOS ESTANDARES C.C. P | INSTRUM

DEEVALUACION DEAPRENDIZAEYALUABLES EVALUAC.
1.1. Aplicalosaspectoshasicode lastécnicasy REGISTRO
habilidadesespecificasje lasactividades B
propuestasrespetanddasreglasy normas ANECDOT.
establecidas. CMCT

1. Resolvesituaciones

motricesindividuales 1.2. Autoevallasu ejecucionconrespectoal modelo
aplicandolos técnicoplanteado. A REGISTRO
fundamentostécnicosy CAA ANECDOT.
habilidadesespecificas, | 1.3.Describdaformade realizarlos movimientos
de lasactividadedfisico | implicadosen el modelo técnico. FICHA
deportivaspropuestas, | EXAMEN
en condicionegealeso 1.4.Mejorasunivelenla ejecuciény aplicacionde csc
adaptadas. lasaccionedécnicasgrespectoa sunivelde partida,

mostrandoactitudesde esfuerzo auto exigenciay REGISTRO

superacion. ANECDOT.

B

1.5.Explicay poneen practicatécnicasde

progresiénen entornosno establesy técnicas SIEP

béasicagle orientacion,adaptandosea las

variacionesjue seproducen,y regulandoel EXAMEN

esfuerzoenfunciéonde susposibilidades.

FICHA

B | REGISTRO

ANECDOT.
2.1Utilizatécnicascorporalesde formacreativa, CCL | EXAMEN
combinandoespaciotiempo e intensidad.

2. Interpretary producir

accionegnotricescon 2.2 Creay poneen practicaunasecuenciale CAA

finalidadesartistico movimientoscorporalesajustadosa un ritmo

expresivasuytilizando prefijado. EXAMEN

técnicasde expresion CsC B

corporaly otrosrecursos.| 2.3.Colaboraen el disefioy la realizaciéorde bailesy
danzasadaptandosuejecucionala de sus
comparfieros. SIEP REGISTRO

o o ) B | ANECDOT.

2.4.Realizamprovisacionesomomediode CEC
comunicaciérespontanea.

REGISTRO

A ANECDOT
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3.1.Adaptalosfundamentostécnicosy tacticospara
obtenerventajaen la practicade lasactividades REGISTRO
fisicodeportivasde oposiciono de colaboracion CMCT ANECDOT.
oposicidnpropuestas. EXAMEN
3.2.Describey poneen practicade manera
3. Resolvesituaciones | autbnomaaspectosie organizaciorde ataquey de | CAA
motricesde oposicion, defensaenlasactividadedisicodeportivasde
colaboraciéro oposiciéno de colaboraciéroposicion REGISTRO
colaboracioroposicion, | seleccionadas. ANECDOT.
utilizandolasestrategias CSC
masadecuadaen 3.3.Discrimindos estimulosgue hayquetener en
funciéndelosestimulos | cuentaenlatomade decisionesn lassituaciones
relevantes. de colaboraciénpposiciony colaboracion
oposicionparaobtenerventajao cumplirel SIEP
objetivodelaaccion.

REGISTRO
3.4.Reflexionasobrelassituacionegesueltas ANECDOT.
valorandola oportunidadde lassoluciones
aportadasy suaplicabilidada situacionessimilares.

REGISTRO

ANECDOT.
4.1.Analizalaimplicacionde lascapacidadeéisicas
y lascoordinatiasen lasdiferentesactividades EXAMEN
fisicodeportivasy artisticoexpresivadrabajadasen FICHA
el ciclo.
4.2.Asocidos sistemasnetabolicosde obtencion
de energiaconlosdiferentestipos de actividad EXAMEN

4. Reconocefosfactores | fisica,la alimentaciony la salud. CMCT FICHA
gueintervienenenla
accionmotrizy los 4.3.Relaciondasadaptacione®rgénicasonla
mecanismosie control actividadfisicasistematicaasicomo,conla saludy EXAMEN
delaintensidadde la losriesgosy contraindicacionesle la practica FICHA
actividadfisica, deportiva
aplicandolosa la propia
practicay 4.4. Adaptalaintensidaddel esfuerzocontrolandola
relacionandologonla frecuenciacardiacacorrespondientealosmargenes | CAA
salud. de mejora de los diferentesfactoresde la condicion REGISTRO
fisica. ANECDOT
4.5. Aplicade formaautonomaprocedimientospara
autoevaluarosfactoresde la condiciénfisica.
4.6.1dentificalascaracteristicasjue debentener las FICHA
actividadedisicagparaserconsideradasalidables,
adoptandounaactitud criticafrente alaspracticas
guetienen efectosnegativosparala salud.
EXAMEN
FICHA
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5.1.Participaactivamenteen la mejorade las B REGISTRO
capacidades$isicashbasicaslesck un enfoque ANECDOT.
saludableputilizandolos métodosbasicogarasu
5. Desarrolladas desarrollo.
capacidadesisicasde CMCT
acuerdoconlas 5.2. Alcanzanivelesde condicionfisicaacordesa su
s o REGISTRO
posibilidadegpersonales | momentode desarrollomotor y a susposibilidades. B ANECDOT
y dentro de losmargenes ’
delasalud,mostrando | 5.3.Aplicalosfundamentosde higieneposturalen la
unaactitud de auto practicade lasactividadesfisicascomomediode
exigencigen suesfuerzo. | prevenciénde lesiones. REGISTRO
B | ANECDOT.
5.4.Analizalaimportanciade la practicahabitualde | CAA.
actividadfisicaparala mejorade la propiacondicion
fisicarelacionandcel efecto de estapracticaconla
mejorade la calidadde vida. REGISTRO
I ANECDOT.
6.1.Relacionda estructurade unasesionde A | REGISTRO
6. Desarrollaractividades| actividadfisicaconla intensidadde losesfuerzos CMCT ANECDOT.
propiasde cadaunade | realizados.
lasfasesde la sesionde
actividadfisica, 6.2. Preparay realizacalentamientosy fasesfinales REGISTRO
relacionandolagonlas | de sesiénde formaautonomay habitual. CAA ANECDOT.
caracteristicasle las B
mismas. 6.3.Preparay poneen practicaactivdadesparala
mejorade lashabilidadesmotricesenfunciondelas | CSC
propiasdificultades.
REGISTRO
I | ANECDOT.
7.Reconocefas
posibilidadesie las
actividadedisico 7.1.Muestratoleranciay deportividadtanto en el REGISTRO
deportivasy artistico papelde participantecomode espectador. CAA ANECDOT.
expresivazomoformas B
de 7.2.Colaboreenlasactividadegrupales,
inclusiénsocial, respetanddasaportacionesie losdemasy las REGISTRO
facilitandola eliminacion | normasestablecidasy asumiendasus CSC ANECDOT.
de obstaculosala Responsabilidadgsarala consecuciorde los B
participacionde otras objetivos.
personas
independientementade | 7.3.Respetaalosdemasdentro delalaborde SIEP
suscaracteristicas, equipo,conindependencialel nivelde destreza. REGISTRO
colaborandoconlos ANECDOT.
demasy aceptandosus B
aportaciones.
8.1Conocdasposibilidadegjue ofreceel entorno B FICHAS
paralarealizaciorde actividadedfisicodeportivas. REGISTRO
8. Reconocelas CMCT ANECDOT
posibilidadesjue 8.2Respetael entornoy lo valoracomoun lugar
ofrecenlasactividades | comin paralarealizaciorde actividadedisico CAA REGISTRO
fisicodeportivascomo | deportivas B | ANECDOTAR
formasde ocioactivoy
de utilizacion 8.3. Analizacriticamentelasactitudesy estilosde CsC
responsablelel entorno. | vidarelacionadosonel tratamiento del cuerpo,las
actividadedle ocio, la actividadfisicay el deporte
en el contextosocialactual. FICHAS
B | TRABAJO
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9. Controlarlas 9.1.Identificalascaracteristicasle lasactividades

dificultadesy losriesgos | fisicodeportivasy artisticoexpresivagpropuestas B | REGISTRO
durantesuparticipacion | que puedensuponerun elementode riesgoparasi ANECDOTAR
enactividadedisico mismoo paralosdemas. CC

deportivasy

artisticoexpresivas, 9.2.Describdosprotocolosa seguirparaactivarlos

analizanddas serviciogde emergenciay de protecciondel

caracteristicasle las entorno. FICHAS
mismasy las | EXAMEN
interaccionegnotrices 9.3.Adoptalasmedidaspreventivasy de seguridad

que propiasde lasactividadeglesarrolladasluranteel CSC

conllevany adoptando | cido, teniendoespeciakuidadoconaquellasque se
medidaspreventivasy de | realizanen un entorno no estable.

seguridadensu | | REGISTRO
desarrollo. ANECDOTAR
10. Utilizarlas 10.1.UtilizalasTecnologiasle la Informaciény la TRABAJOS
Tecnologiasle la Comunicaciémparaelaborardocumentoddigitales

Informaciony la propios(texto, presentacionjmagen,video, CCL B REGISTRO
Comunicaciorenel a 2 y A Rénoiesultadodel procesode bisqueda, ANECDOTAR
procesode aprendizaje, | andlisisy selecciérde informaciénrelevante.

para CD

buscar,analizary 10.2.Exponey defiendetrabajoselaboradossobre

seleccionainformacion | temasvigentesen el contextosocial relacionados
relevante,elaborando conlaactividadfisicao la corporalidad utilizando
documentospropios,y | recursogtecnologicos. CAA TRABAJOS
haciendoexposicioney A
argumentacionesle los
mismos.

D. PROGRAMACION DE 4° ESO

1. BLOQUES DE CONTENIDOS.

Segin la Ordende 14 de Juliode 2016, de la Juntade Andaluda, los Bloquesde Contenidos
para4® delaESGson:

Bloquel. Saludy calidadde vida.

Caracteisticasy beneficiosde lasactividadedisicassaludablegparala saludindividualy colectiva.
Latonificacbn y la flexibilidad como compensadn de los efectos provocadospor las actitudes
posturalesinadecuadasnas frecuentes.Actitud critica conlos habitos de vidaperjudicialesparala
salud como por ejemplo el sedentarismo,el consumo de tabaco y de bebidas alcohjlicas,
trastornosde alimentacon, etc. Laalimentacon y la hidratacbn parala realizacbn de diferentes
tipos de actividadesfisicas.La dieta mediterranea como base tradicional de la alimentacon

andaluza.Habitos adecuadosde actividadfisica,regular, sistemética y autbnoma, con el fin de

mejorar las condicionesde saludy calidadde vida. Implicacionegsle la actividadfisicaprincipalde

la sesbn sobre las fases de activacon y de vuelta a la calma. Realizadin autbnoma de

calentamientoy la vueltaa la calmaen unaseson teniendo en cuentala dificultad o intensidadde

tarea y la competencia motriz. Colabora@n en la planificacbn de actividades grupalesy

coordinacdn conlasaccioneddel resto de laspersonasmplicadas Elvalor cultural de la actividad
fisicacomomedio para el disfrute y el enriquecimientopersonaly parala relacbn con lasdemas

personas.Laslesionesmas frecuentesderivadasde la practica de actividadfisica.Protocolosde

actuacon ante las lesiones,accidenteso situacionesde emergenciamas frecuentesproducidas
durante la practica de actividadesfisicasy en la vida cotidiana. Desarrollode habilidadesdel
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trabajo en grupo: el intercambiode ideasa partir de la argumentaadn y el didlogo, valoracon de
las aportacionesenriquecedoragle los compdieros o las compdierasen los trabajosen grupo,
etc. Informacionesactuales sobre teméticas vinculadasa la actividad fisicay la corporalidad
utilizandorecursostecnoldgicos.Lastecnologasde la informacbn y la comunicaagdn comomedio
de profundizaren contenidosdel curso.Andlisiscritico de la informacibn e ideasen los soportesy
en entornosapropiados.

Bloque2. Condicon fisicay motriz.

Sistemagaradesarrollarlas capacidadesisicasy motricesorientadosa la mejorade la salud.La
condicidn fisicay la salud en sus dimensionesanatdmica, fisioldgicay motriz. Lascapacidades
motrices como base para el aprendizajey mejora de las habilidadesmotrices espedficas. Las
capacidadesisicasy motricesen larealizaodn de los diferentestipos de actividadfisica.

Bloque3. Juegosy deportes.

Habilidadesespedficas propiasde situacionesmotricesindividualesy colectivaselegidas.Juegos
popularesy tradicionales.Juegosalternativos.La seguridady el propio nivel de ejecucdn en las
actividadesfisicodeportivas.Habilidadesy estrategiasespedficasde lasactividadesde oposicon,
cooperaodbn y colaboracbn-oposicon, en funcién de distintos factores en cada caso: de las
accionesdel adversarioo adversaria,de entre las propias del entorno, de los intereses del
alumnado,de lasintervencionesdel resto de participantes,del intercambiandode los diferentes
papelescon continuidad,del objetivo, etc. Lapercepcdn y toma de decisionesante situaciones
motricesvariadasen funcion de las posibilidadesde éxito de las mismas,y su relacbn con otras
situacionesLosprocesosde percepcon y de toma de decison implicadosen los diferentestipos
de situacionesmotrices. Habilidadesy estrategiaso posiblessolucionespararesolverproblemas
motores. Las caractefsticas de cada participante. Los factores presentes en el entorno.
Organizadn y realizacdbn de eventosen los que se practiquendeportesy/o actividadesfisicas
realizadasa lo largode la etapa. Actuaciones intervencionesle laspersonagarticipantesen las
actividadesfisicodeportivasreconociendolos méritos y respetandolos nivelesde competencia
motriz y otras diferencias Actitud critica ante los comportamientosantideportivos,tanto desdeel
papelde participante,comode de espectadoro espectadora.

Bloque4. Expresbn corporal.

Creaabn y realizacbn de composicionegsle cardcter artistico-expresivoque integren técnicasde

expreson corporal. Creaabn y realizacdn de montajes artistico-expresivosque combinen los

componentesespacialestemporalesy, en su caso,de interaccbn conlasdemas personasDisdio

y realizaobn de los montajesartistico-expresivoscomo por ejemplo: acrosport,circo, musicales,
etc.

Bloqueb. Actividadesfisicasen el medio natural.

Realzactn de actividadesfisicasen el medio natural como medio parala mejorade la saludy la
calidadde vida y ocupacdn activa del ocio y tiempo libre, como por ejemplo: escalada,yvela,
kayaks,etc. Técnicasde progresbn o desplazamienteen entornos camhbiantes en el entorno de
Andaluda. La seguridadindividual y colectivaen actividadesfisicasen entornos cambiantes.
Propuestascreativasde utilizacbn de espaciosy materiales de manera autbnoma y segura.
Aprendizajedel manejode equipospersonalesy técnicasde mantenimientocomo por ejemplola
medinica béasica de la bicicleta como condicionesde una préactica segura.Uso de materiales
reciclados en la préactica de actividades fisicas en el medio natural. Fomento de los
desplazamientosactivos. Sensibiliacion de los efectos de las diferentes actividadesfisicas
realizadasen el medio natural y su relacbn con la forma de vida, la saludy la calidadde vida.
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Fomentode habitos y actitudesde conservadn, cuidado,respetoy proteccon del medio natural
y urbano.
2. TEMPORALIZACION ANUAL DE LAS UNIDADES DIDACTICAS.

Latemporalizacdn podra presentarvariacionesen funcion de las condicionescliméticas,
disposiabn de instalaciones materiales etc., a criterio del profesor/a.

CURSO: 4° ESO (Educacién Fisica)
Titulo de la UD Ne
Sesiones
1 Calentamiento especifico 1
:ri 2 Condicidn fisica. Postura correcta y relajacion 12
t”r‘ees 3 Me cuido: alimentacién y lesiones. 2
4 Deportes alternativos 6
5 Juegos tradicionales 2
6 Fatbol-sala Il 8
7 Programo mi entrenamiento 3
° 8 Rugby 5
Trim
estre 9 Voleibol Il 8
10 Deportes de raqueta (badminton Il, ping-pong, pickeball) 2
10 Deportes de raqueta (badminton II, ping-pong, pickeball) 5
2 Test de condicion fisica 2
° 11 Dramatizacion 6
Tri
:ees 12 Me oriento. Geocaching 3

3. CRITERIOS DE EVALUACION
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CSC Competencia Social y Civica

SIEP Sentido de la Iniciativa y Espiritu Emprendedor

CAA Competencia Aprender a Aprender

CEC Conciencia y Expresiones Culturales

CD Competencia Digital

CMCT Competencia Matematica y Competencias en Ciencia y Tecnologia
CCL Competencia en Comunicacion Linguistica

3.1. CRITERIOS DE EVALUACION RELACIONADOS CON LAS COMPETENCIAS
CLAVES

Sedin la Ordende 14 de Juliode 2016, de la Juntade Andaluda, los Criteriosde Evaluadn,
relacionadosonlasCompetencia€lavepara4® delaESGson:

1. Resolversituacionesmotricesaplicandofundamentostécnicotécticosen las actividadedfisico

deportivaspropuestasconeficaciay precison. CMCTCAACE,SIEP.

2. Componery presentar montajes individualesy colectivos, seleccionandoy ajustando los
elementosde la motricidadexpresivaCCLCAACSCSIEPCEC.

3. Resolversituacionesmotrices de oposicon, colaboracbn o colaboracbn-oposicon, en las
actividadedfisicodeportivaspropuestastomandoy ejecutandola decison mas eficazen funcion

delosobjetivos. CMCTCAACSCSIEP.

4. Argumentarla relacn entre los habitos de viday susefectossobrela condicbn fisicay motriz,

aplicandolos conocimientossobreactividadfisicay salud.CMCTCAA.

5. Mejorar o mantenerlos factoresde la condicbn fisicay motriz, practicandoactividadesfisico

deportivasadecuadasa su nivel e identificandolas adaptacionesorganicasy su relacin con la

salud. CMCTCAA.

6. Disdiar y realizar las fases de activacon y recuperacbn en la practica de actividad fisica
considerandda intensidadde losesfuerzosCMCTCAACSC.

7. Colaboraren la planificacbn y en la organizadn de campeonatoso torneos deportivos,
previendo los medios y las actuacionesnecesariaspara la celebracbn de los mismos y

relacionandasusfuncionesconlasdel restode personasmplicadasCAA,CSGIEP.

8. Analizarcriticamente el fenébmeno deportivo discriminanddos aspectosculturales,educativos,
integradoresy saludablegle los que fomentan la violencia,la discriminaabn o la competitividad
mal entendida. CAACSCCEC.

9. Reconocerel impacto ambiental, ecordmico y social de las actividadesfisicasy deportivas
reflexionandosdbre surepercusdn enlaformade vidaen el entorno. CMCTCAACSC.

10. Asumirla responsabilidadie la propia seguridaden la practicade actividadfisicateniendoen

cuentalos factoresinherentesa la actividady previendolas consecuenciague puedentener las
actuacionegococuidadosasobrela saludy la seguridadde laspersonagarticipantes CCLCSC.

11. Demostraractitudespersonalesnherentesal trabajo en equipo,superanddasdiscrepanciag

inseguridadesy apoyando a las demas personasante la resolucon de situaciones menos
conocidasCCLCAACSCSIEP.

12. Utilizar eficazmentelas tecnologas de la informacibn y la comunicaadn en el procesode

aprendizaje parabuscar,seleccionalty valorarinformacionesrelacionadason los contenidosdel

curso,comunicanddosresultadosy conclusionegn el soportemas adecuadoCCLCD,CAA.

13. Participaren actividadedisicasen el medio naturaly urbano,comomedioparala mejorade la

saludy la calidadde viday ocupacdn activadel ocioy tiempo libre. CMCTCAACSCSIEP.
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3.2.
RELACION

ENTRE

LOS

COMPETENCIAS CLAVE.

CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE.
ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Y LAS

Loscriterios de evaluaodn y los estindaresde aprendizajeevaluablesyelacionadoscon
las competenciasclavesque establecemogomando como referenciala normativavigente (Real
Decret01105/2014,de 26 de Diciembre)son:

Criteriosde Estandaresie aprendizajeevaluables cC INSTR
evaluacion EVAL
1.1.Ajustalarealizaciorde lashabilidadesespecificas los REGISTRO
requerimientostécnicosen lassituacionesmotrices CMCT ANECDOTAR
individuales preservandcsuseguridady teniendoen cuenta
suspropiascaracteristicas.
1. Resolvesituaciones . L, - e CAA
motricesaplicando 1.2.A_JgstalareahzamordeIashabllldadeespeuflcaaIos _
x REGISTRO
e condicionanteggeneradogor los comparfieros/ losadversarios
lasactividadesisico enlassituacionesolectivas. CSC ANECDOTAR
deportivaspropuestasgcon L. ., .
eficaciay precision. 1.3.A_dapta|aste_cn|ce_15d_e progresiono (_Jlesplazamlentca los SIEP
cambiosdel medio, priorizandola seguridadpersonaly :
colectiva. REGISTRO
ANECDOTAR
2.1.Elaboracomposicionesle caracterartisticoexpresivo, CCL EXAMEN
seleccionanddastécnicasmasapropiadagarael objetivo
2.Componely presentar previsto.
montajesindividualeso CAA
colectivosseleccionandy | 2.2.Ajustasusacciones laintencionalidadde los montajes
ajustandoloselementosde | artisticoexpresivoscombinandoloscomponentesspaciales, CSC EXAMEN
la motricidadexpresiva temporalesy, en sucaso,de interacciénconlosdemas.

2.3.Colaborzen el disefioy la realizaciorde los montajes SIEP

artisticoexpresivosaportandoy aceptandopropuestas.

CEC.

EXAMEN
3.1.Aplicade formaoportunay eficazlasestrategias EXAMEN
especificasle lasactividadesde oposicion contrarrestandoo
anticipandosea lasaccioneglel adversario.
3.2.Aplicade formaoportunay eficazlasestrategias CMCT
especificasle lasactividadesde cooperacionajustandolas
accionesnotricesa losfactorespresentesy alas EXAMEN

3. Resolvesituaciones intervencionegel resto de los participantes.

motricesde oposicion, 3.3.Aplicade formaoportunay eficazlasestrategias CAA

colaboraciormo especificasle lasactividadesde colaboraciéroposicon,

colaboracioroposiciongen | intercambianddosdiferentespapelesconcontinuidad,y

lasactividadedisico persiguiendcel objetivo colectivode obtener situaciones

deportivaspropuestas, ventajosassobreel equipocontrario. EXAMEN

tomandola decisionmas 3.4.Aplicasolucionesariadasante lassituacionesplanteadas, | CSC

eficazenfunciéndelos valorandolasposibilidadegle éxito de lasmismasy

objetivos. relacionandolagonotrassituaciones.
3.5.Justificadasdecisionesomadasen la practicade las
diferentesactividadesreconocienddosprocesogjue estan
implicadosen lasmismas. SIEP. EXAMEN
3.6.Argumentaestrategia® posiblessolucionegara resolver
problemasmotores,valorandolascaracteristicasle cada
participantey losfactorespresentesen el entorno. REGISTRO
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ANECDOT
REGISTRO
ANECDOT
4.1.Demuestraconocimientossobrelascaracteristicasjue
debenreunir lasactividadedisicasconun enfoquesaludabley EXAMEN
4. Argumentararelacion | losbeneficiosque aportanala saludindividualy colectiva.
entre los hdbitosde vida 4.2.Relacionajerciciosde tonificaciony flexibilizaciérconla CMCT
y susefectossobrela compensacionle los efectosprovocadogor lasactitudes
condicionfisica,aplicando | posturalesnadecuadasnasfrecuentes. EXAMEN
losconocimientossobre 4.3.Relaionahabitoscomoel sedentarismogl consumode
actividadfisicay salud. tabacoy de bebidasalcohdlicaxon susefectosen la condicién
fisicay la salud. CAA EXAMEN
4.4 Valoralasnecesidadesle alimentosy de hidratacionpara
larealizaciorde diferentestipos de actividadfisica.
EXAMEN
5.1.Valorael gradode implicacionde lasdiferentes EXAMEN
5. Mejoraro mantenerlos | capacidadesisicasen larealizaciorde losdiferentestiposde TRABAJO
factoresde la condicion actividadfisica.
fisica,practicando 5.2.Practicade formaregular,sistematicay autbnoma CMCT RECISTRO
actividadedisico actividadedisicasconel fin de mejorarlascondicionesde salud ANECDOT
deportivasadecuadassu | y calidadde vida.
nivel e identificandolas 5.3.Aplicalosprocedimientogaraintegrarenlos programas
adaptacione®rganicas/ de actividadfisicala mejorade lascapacidadeéisicasbasicas, CAA
surelacidonconla salud. conunaorientaciénsaludabley en un niveladecuadoa sus TRABAJO
posibilidades.
5.4.Valorasuaptitud fisicaen susdimensionesanatomica,
fisioldgicay motriz,y relaciondndolagonla salud.
TRABAJO
6.1.Analizaa actividadfisicaprincipalde la sesidnpara
6. Diseriary realizarlas establecedascaracteristicagiue debentener lasfasesde CMCT RECISTRO
fasesde activaciony activaciony de vueltaala calma. ANECDOT
recuperaciorenla practica | 6.2. Selecciondos ejercicioso tareas de activaciony de vueltaa
de actividadfisica la calmade unasesion atendiendoa laintensidado ala CAA
. . . i~ L TRABAJO
consideranddaintensidad | dificultadde lastareasde la parte principal.
de losesfuerzos. 6.3.Realizeejercicioso actividadesen lasfasesinicialesy
finalesde algunasesionde formaauténoma,acordeconsu CSC
nivelde competenciamotriz. EXAMEN
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7.Colaboraenla B
planificaciony en la 7.1. Asumelasfuncionesencomendadagn la organizaciérde CAA RECISTRO
organizaciorde actividadesgrupales. ANECDOT
campeonato® torneos B
deportivos,previendolos | 7.2.Verificaque sucolaboraciéren la planificacionde CSC
mediosy lasactuaciones | actividadegyrupalessehacoordinadoconlasaccionesiel
necesariaparala restode laspersonasmplicadas. EXAMEN
celebraciornde losmismos SIEP.
y relacionandasus 7.3.Presentgpropuestascreativasde utilizacionde materiales
funcionesconlasdelresto |y de planificacionparautilizarlosen supracticade manera
deimplicados autonoma. EXAMEN
8.1.Valoralasactuacione intervencionedle los participantes A
8. Analizarcriticamenteel | enlasactividadeseconocienddos méritosy respetandolos CAA RECISTRO
fenémenodeportivo nivelesde competenciamotriz y otrasdiferencias. ANECDOT
discriminanddos aspectos
culturales,educativos, 8.2.Valoralasdiferentesactividadedisicasdistinguiendolas CSC
integradoresy saludables | aportacionegjue cadaunatiene desdeel punto de vista
delosquefomentanla cultural, parael disfrutey el enriquecimientopersonaly parala I
violencia,la discriminacion | relaciébnconlosdemas. CEC RECISTRO
o la competitividadmal ANECDOT
entendida. 8.3.Mantieneunaactitud criticaconlos comportamientos
antideportivos,tanto desdeel papelde participante,comodel
de espectador.
8 RECISTRO
ANECDOT
9. Reconoceel impacto 9.1.Compardosefectosde lasdiferentesactividadedisicasy | CMCT| A | EXAMEN
ambiental,econémicoy deportivasen el entornoy losrelacionaconlaformade vidaen TRABAJO
socialde lasactividades losmismos.
fisicasy deportivas CAA A
reflexionandasobresu 9.2.Relaciondasactividadedisicasen la naturalezaconla
iy : . EXAMEN
repercusiorenlaformade | saludy la calidadde vida.
: CSC. TRABAJO
vidaen el entorno.
9.3.Demuestrahabitosy actitudesde conservaciory B
protecciéndel medioambiente. RECISTRO
ANECDOT
10. Asumirla
responsabilidadie la 10.1.Verificalascondicionede practicasegurausando RECISTRO
propiaseguridacenla convenientementeel equipopersonaly los materialesy ANECDOT
o - . . . CCL |B
préacticade actividadfisica, | espaciogle practica.
teniendoen cuentalos
factoresinherentesala 10.2.1dentificalaslesionesmasfrecuentesderivadage la EXAMEN
actividady previendolas practicade actividadfisica. I
consecuenciague pueden
tener lasactuacionepoco | 10.3.Describdos protocolosque debenseguirseante las CSC
cuidadosasobrela lesionesaccidente situacionesle emergencianas EXAMEN
seguridadde los frecuentesproducidasdurarte la practicade actividadedisico
participantes. deportivas.
11.Demostraractitudes 11.1.Fundamentasuspuntosde vistao aportacionesn los B RECISTR
personalesnherentesal trabajosde grupoy admite la posibilidadde cambiofrente a CCL ANECDO
trabajoen equipo, otros argumentosvalidos.
superanddas CAA
insegurifjadey apoyandoa | 11.2.Valoray refuerzalasaportacionesnriquecedoraslelos | CSC RECISTR
Iosdem_a}santela compafiero® lascompafierasen lostrabajosen grupo. SIEP ANECDO
resolucionde B
situacioneslesconocidas
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12. Utilizareficazmentdas | 12.1.Buscaprocesay analizacriticamenteinformaciones TRABAJO

Tecnologiasle la actualessobretematicasvinculadas la actividadfisicay la CCL |B

Informaciony la corporalidadutilizandorecursosecnolégicos.

Comunicaciorenel

procesode aprendizaje, 12.2.UtilizalasTecnologiasle la Informacioény la CD

parabuscarseleccionay | Comunicaciomparaprofundizarsobrecontenidosdel curso,

valorarinformaciones realizandovaloracionegriticasy argumentandasus

relacionadagonlos conclusiones. CAA B TRABAJO

contenidosdel curso,

comunicanddos 12.3.Comunicay comparteinformacione ideasen los soportes

resultadosy conclusiones |y enentornosapropiados.

enel soportemas

adecuado TRABAJO
o7
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II.LEDUCACION FIiSICA EN BACHILLERATO.

1. INTRODUCCION

Enunasociedaden la que la précticade actividadfisicase hacecadavez mas necesariags
fundamental dotar a las personasde los conocimientosadecuadosque las capaciten para
gestionarde maneraeficaz susrecursosmotrices, con el fin de que puedan establecerhabitos
saludableyy mantenidosen el tiempo, que contribuyana la mejorade sucalidadde vida

LaEducadn Hsicaen Bachilleratopuede suponer,en muchoscasos.el ultimo contactodel
individuoconunapracticafisicaregular.Esto,unido a lascaracteisticasque el alumnadopresenta
en estas edades, hace que el planteamiento didactico de esta materia adquiera una gran
importanciaen la relacon futura de los alumnosy alumnascon la actividadfisica.Ad, setendran
gue establecerlas condicionesde aprendizajeadecuadagjue les permitan adquirir los recursos
motrices y desarrollarlas actitudes y sentimientos hacia la practica motriz que posibiliten la
creacon de habitos de practicasaludablesafianzadosy perdurables.

El planteamiento de la Educadn Hsica en esta etapa supone la culminacén de los
aprendizajesadquiridosen periodos anteriores y proporcionadé al alumnadolas competencias
necesariagarala planificacdn y la organizadn de su préactica motriz, de modo que le permita
gestionarde forma autbnoma su propia experienciafisica, lo que facilitara el desarrollode un
estilode vidaactivoy saludable.

Lasaludsiguesiendoun eje de actuacdn primordial, entendidano sdlo como ausenciade
enfermedad sinocomoresponsabilidadndividualy colectivay, paraello, se hade profundizaren
los conocimientogtedricosy practicosreferidosa los factoresde la condicdn fisicay al control de
los riesgos asociadosa las actividades,ad como en la consolidadn de hébitos posturales
correctosy de unaejecucdn técnicaque prevengao evite lesiones;asimismohay que plantearel
andlisiscritico de lasinterpretacionesque en la sociedadactualseproducenen torno ala actividad
fisica.

Por otro lado, el perfeccionamientode las habilidadesmotrices que se acomete en esta
etapacontribuird a la utilizacbn activadel tiempo de ocioy ala mejorade la calidadde vidade los
alumnosy alumnas. El conocimientoy dominio del mayor nimero de habilidadesmotrices,
ademas de posibilitarunapracticamas satisfactoriaproporcionaa un bagajemotriz que jugara un
papelde maximaimportanciaen la creactn de habitos de practicade actividadfisicaperdurables.

Dado el caricter propedéutico del Bachilleratoy la evolucbn que ha experimentadoel
nuamero de profesionesy de ofertasde estudiossuperioresrelacionadoson la actividadfisicay la
salud, esta materia tratara de presentardistintas alternativasque sirvan para que el alumnado
puedaadoptar criterios de valoracén de esasprofesionesy posibilidadesde estudio,ya seaen el
ambito universitario,en el de la formacbn profesionalo en las ensdianzasdeportivas,as como
las profesionesen las que la capacidadfisicase convierte en un aspectoimprescindiblepara su
desarrollo.

Teniendoen cuentatodo lo anterior, la adaptacon de los contenidosa los interesesde los
alumnos y alumras y la variedad de los mismos serdn algunas de las caracteisticas del
planteamiento curricular de este curso, que tendra como base la consolidadgdn vy
perfeccionamientale losaprendizajesdquiridosen la etapaanterior.
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2. PRINCIPIOS GENERALES EN BACHILLERATO

1. De acuerdocon el articulo 24 del Real Decreto 1105/2014,de 26 de diciembre, el
Bachllerato tiene comofinalidad proporcionara los alumnosformacibn, madurezintelectualy
humana, conocimientosy habilidades que les permitan desarrollar funciones sociales e
incorporarsea la vida activa con responsabilidady competencia.Asimismo,capacitaa a los
alumnosparaaccederala educaocbn superior.

2. La Consejeia competente en materia de educaocdbn, ad como los propios centros
educativosen virtud de su autonoma, promoveran las medidasnecesariagpara que en las
distintasmateriassedesarrollenactividadesque estimulenen el alumnadoel interésy el habito
de la lectura, la capacidadde expresarsecorrectamenteen publico y las habilidadespara
aprenderpor si mismo,trabajaren equipoy aplicarlos métodos de investigaabn apropiadcs.

3. Enel Bachilleratose prestai especialatencn a la orientacbn educativay profesional
del alumnado.Eneste sentido, hay que entenderlastécnicasde trabajo intelectual, la buena
organizaadn y el hébito en el estudio, la disciplinay el esfuerzg como condicionesnecesarias
parael eficazaprovechamientodel aprendizaje,como mediosde desarrollopersonaly como
elementosbasicosparael éxito escolar

3. CONTENIDOS

3.1. BLOQUES DE CONTENIDOS EN BACHILLERATO
Losbloquesde contenidostal y comoaparecenren el curriculo, sonlos siguientes:

Bloque 1. Saludy calidad de vida. Nutricién y balanceenerggtico en los programasde actividad
fisicaparala mejorade la condictn fisicay la salud.Relacbn ingestay gastocaldrico. Andlisisde la
dieta personal.Dieta equilibrada.Fundamentogosturalesy funcionalesque promuevenla salud.
Practicaregularde diferentestécnicasde respiracon y relajacon. Caracteisticasde lasactividades
fisicassaluchbles.Lasactividadesfisicascomorecursode ocio activoy saludable Formulaobn de
objetivosen un programade actividadfisicaparala salud.Elaboradn de disefios de préacticasde
actividadfisicaen funcion de las caractefsticase interesespersonalesdel alumnado.Laactividad
fisica programada.Iniciativas para fomentar un estilo de vida activo y saludableteniendo en
cuenta los interesesy expectativasdel alumnado. Asociacionismo practica programada de
actividadfisica,voluntariado,etc. Entidadesdeportivasy asociacionesandaluzasValoracon de
los aspectossocialesy culturalesque llevan asociadadas actividadesfisicasy sus posibilidades
profesionalesfuturas. Identificacon de los aspectosorganizativosde las actividadesfisiasy los
materialesy recursosnecesarioslLasprofesionesdel deporte y oferta educativaen Andaluda.
Concienciadn de los efectos negativosque tienen algunaspracticasde actividadfisicapara la
salud individual o colectivay fendbmenos socioculturals relacionadoscon la corporalidady los
derivados de las manifestaciones deportivas. ElI doping, el alcohol, el tabaco, etc. La
responsabilidady la gestbn de riesgosasociadosa las actividadesfisicasy los derivadosde la
propia actuacon y de la del grupo. Identificacon y uso de materialesy equipamientospara la
actividadfisicay deportivaatendiendoa las especificacionesécnicas.Conocimientoy aplicacon
de lasnormasde usoy seguridadde los mismos.Fomentode la integracon de otras personasen
las actividadesde grupo, animandosu participacon y respetandolas diferencias.Actividadesde
sensibilizadin haciadistintos tipos de discapacidadCriteriosde busquedade informacdn que
garanticenel accesoa fuentesactualizadag rigurosasen la materia. Fuentesde documentaodn
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fiable en el ambito de la actividadfisica. Tratamientode informacbn del ambito de la actividad
fisicacon la herramientatecnoldgica adecuada,para su discuson o difusion. Aplicacionespara
dispositivosmoviles. Datas obtenidosde unaruta de BTTy/o senderismo(GPSdesnivelpositivo,
negativo,perfil, etc.), aplicacionegle control parael trabajo de las capacidadesisicasy motrices,
etc.

Bloque 2. Condicon fisicay motriz. Los niveles de condicbn fisica dentro de los margenes
saludables.La responsabilidadde la puestaen préctica de un programade actividadesfisicas
personalizado.Las capacidadesfisicasy motrices considerandonecesidadesy motivaciones
propiasy comorequisito previo parala planificacon de la mejorade lasmismasen relacbn conla

salud. Planesy programasde entrenamientode la condicbn fisicay motriz en relacbn con la

salud. El programapersonalde actividadfisicaconjugandolas variablesde frecuencia,volumen,
intensidad,tipo de actividady recuperaadn. Evaluan del nivel de logro de los objetivosde su

programade actividadfisica.Reorientaddn de los objetivosy/o lasactividadesen los aspectosjue

no llegana lo esperado.Técnicasde activacon y de recuperaadn en la actividadfisica.Lafatigay

el cansanciocomo un elemento de riesgoen la realizacdn de actividadesfisicasque requieren
altos nivelesde atencibn o esfuerzo.Lascapacidadesnotrices como basepara el aprendizajey

mejorade lashabilidadeanotricesespedficasy especializadas.

Blogue 3. Juegosy deportes. Habilidadesespedficas y/o especializadasle juegosy deportes
individualesque respondana los interesesdel alumnadoy al entorno del centro. Habilidades
espedficasy/o especializadaspropiadasa los condicionantesgeneradospor los compdierosy

compdieras,y los adversariosy adversariaen las situacionescolectivas.Situacionesnotricesen

un contexto competitivo. Accionesque conducen a situacionesde ventaja con respecto al

adversarioen las actividadesde oposicon. Deportesde raquetay/o de lucha. Actividadesfisico

deportivas en las que se produce colaboracdhn o colaboracbn-oposicon. Métodos tacticos
colectivosy sistemasde juegobasicospuestosen practicaparaconseguilos objetivosdel equipo.

Los sistemasde juego. Los sistemasde juego de los deportes de colaboraabn-oposicbn como
sistemasinestables. Oportunidad y riesgo de las accionespropias en las actividadesfisico

deportivas. La seguridady la prevencoén en actividadesfisico-deportivas. Estrategiasante las
situacionesde oposicon o de colaboracbn-oposicon, adaptadasa las caracteisticas de las
personagarticipantes.

Bloque4. Expresdn corporal.

Realizadin de composicione® montajesartisticosexpresivosndividualesy colectivos,como por
ejemplo:representacioneseatrales,musicalesactividadesde circo,acrosport,etc. Realiza@n de
composicioneso montajes de expreson corporal individualeso colectivos, ajustadosa una
intencionalidad estética 0 expresiva. Acciones motrices orientadas al sentido del proyecto
artistico-expresivo.Reconocimientodel valor expresivoy comunicativode las manifestaciones
artistico-expresivagpropiasde Andaluga.

Bloqueb. Actividadesfisicasen el medio natural.

Programaan y realizaaobn de actividadedfisicasen el medio natural como medio parala mejora

de la saludy la calidadde viday ocupacbn activadel ocioy tiempo libre, como por ejemploruta

de BTT raidsde aventura,acampadayela, kayaks surf, etc. Desarrollode técnicasespedficasde

las actividadesen entornos no estables, analizando los aspectos organizativos necesarios.
Sensibilizadn y respeto hacia las normas de cuidado del entorno en el que se realizan las

actividadesfisicas.Sensibilizadn y respetohacialas normasbasicasde uso de los espaciogara

practicas de actividadesfisicasen el medio natural. Tomade concienciay sensibilizadn del

potencialde Andaluda comoescenarigarala practicade actividadedisicasen el medionatural.
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3.2. CONTENIDOS DE CARACTER TRANSVERSAL

Desdeel RD1105/2014,en su articulo 6, se presentanuna seriede elementostransversales
gue se incluyendentro de esta Programaan. Eltratamiento desdeel érea de Educadin Fsica
sera el siguiente:

COMPRENGSN LECTORAXPRESN ORALY ESCRITXCOMUNICACN AUDIOVISUAL.
Esobligacon del docentepromoveren el alumnadola adecuadacomprensdn del lenguaje,en
todas sus manifestaciones,tanto oral como escrita ad como audiovisual. Desde esta
Programaan se propone que el alumno trabaje fundamentalmentela lengua castellana,
utilizandodiferentesestrategiagparaello, como por ejemplola lecturade noticiasdeportivas,
y entregasde resimenes, trabajos, etc, ad como los diferentes debates de clase que le
permitan expresarsusideascon libertady claridad.

TECNOLOBGSDELAINFORMAM@N Y LACOMUNICACN

Nos encontramosen una sociedadindustrializada,impregnadapor los numerososavances
tecnologicos que la envuelven. Desde nuestra intervencbn didéctica proponemos que el

alumno aprendaa utilizar de forma responsabley constructivalas nuevastecnologas a su

alcance,mediante la realizacdbn de busquedasinformativas para la realizacbn de trabajos;
haciendohincapé enlasbusquedaseninternet, por mediodel ordenadoro el smartphone.

ESIRITUEMPRENDEDOR

Uno de los objetivos del procesode ensdianzaes despertarlos mecanismosde accbn del
alumno, activando su capacidadcreadoray siendo ellos mismos participes de su propio
procesode aprendizajey no merosreceptoresde conocimientos Estosereflejaen Unidades
Didacticasdonde deben manifestarcapacidadesreativasen la realizacdn de determinadas
actividades.

IGUALDAIMEOPORTUNIDADES

Una de las caracteisticas fundamentalesde ésta Programadn es la Incluson, donde se
tratard de adaptar los contenidospara que los alumnospuedandisfrutar de la practica sin
limitacionesde ningun tipo.

EDUCACN dVICA

Eltrabajo en equipo, uno de los ejes vertebradoresde esta Programaan Didactica trata de
favorece las relacionesinterpersonalesentre el grupo de iguales, poniendo en practica
actitudes de cooperacdn, respeto y deportividad ante las propuestasmarcadas,y siendo
conscientegle laigualdadde derechosde todoslos ciudadanos.

PREVENON DE LA VIOLENCIADE GENEROY LA VIOLENCIACONTRAPERSONAEON
DISCAPACIDAD

Se promoveran actos preventivosde estas manifestacionesdurante toda la Programaan.
Debe@én asumir la practica no sexuadade algunos deportes en equipo, respetando las
diferencias individuales respecto a los niveles presentadoso peculiaridadespersonales,
fomentando de esta forma el trabajo en equipo y un ambiente éptimo que favorezcala
convivenciaatravés de la competicdn sana.

DESARROLISDSTENIBMBVIEDIOAMBIENTE
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Elrespetoal medioambienteen el que convivimosen sociedaddebe serunapremisaesencial
de toda accbn docente.Losalumnosdeberdn aprendera través de la Unidad Didactica de
AFMNa respetar,conservaty mejorarel medionatural.

FAVORECHRAVIDAACTIVASALUBBLEY AUTONOMA
El objetivo dltimo de la Educadin Hsicaes el de fomentar habitos de vida saludableen el
alumnado,através de todassusUnidadesDidacticas

4. METODOLOGIA

Respondel como se ensdiar. Lametodologa nos marcauna parte muy importante dentro
del procesode ensdianzapuesto que viene a diseiar toda la intencionalidaddel profesor para
ensdiar y educar.Lasgrandedineaslasmarcael RD1105/2014 y recogiendoestasorientaciones,
la metodologa debeseguirlassiguientegpautas:

1 Partirdel nivelde desarrollodel alumnoy la alumnay de susaprendizajeprevios.

1 Aseguraia construcadn de aprendizajessignificativosy de la memorizaadn comprensiva.

Posibilitandoque puedanserrealizadogpor ellosmismos.

1 Proporcionarsituacionesle aprendizajeque tengancierto sentidoparaellosy ellasy sean

motivadoras.

1 Proporcionarsituacionesle aprendizajeque exijanunaintensaactividadmentaly llevena

reflexionary justificarsusactuaciones.

7 Promovera interaccon en el aula.

1 Fomentarel trabajoy el esfuerzapersonalcomoun medio paraconseguilos objetivos.

{ Estimularun mayorusode la lecturacomofuente de conocimientoy de informacin.

1 Racionalizael usode lasnuevastecnologasde la informacibn y utilizar unavisidn critica.

Sguiendocon la Orden ECD/65/2015]as orientacionesde la Union Europeainsistenen la
necesidadde la adquisicdn de las competenciaslavepor parte de la ciudadara como condicbn
indispensablepara lograr que los individuos alcancenun pleno desarrollo personal, social y
profesionalque seajustea lasdemandasie un mundoglobalizadqProcesacompetencial)

Pretendemosen definitiva, a través de la accdn docente,de situarlos nuevosaprendizajesl
alcancedel alumnado.Tenemosno obstante,en cuenta que la particularfilosofia del docentese
va a poner de manifiestoen el procesode ensdianzaaprendizajepor la metodologa que utilice.
Ningin Estilode Ensdéianzaes perfecto, ni valido paratodaslaspersonasni momentos.Dadoque
hay distintos estilos de aprender, se hace necesarioconocery dominar distintos Estilos de
Ensdianzapara aplicarlos mas pertinentesen cadasituacdn y con cadagrupo de personas.Se
puedencombinary transformaren funcion de lasnecesidadesje maneraque a la vezque aporta
distintassolucionessducativaspuedaenriquecersupréacticadocente.

4.1. ORIENTACIONES METODOLOGICAS

Las caracteisticasy los conocimientosprevios del alumnadoy las peculiaridadesde la
materiay de los contenidostratados en cadacaso,son elementos que deberan ser tenidos en
cuenta a la hora de aplicar la amplia variedad de recursos metodologicos presentesen la
Educadn Hsica.Estaaplicacbn no sera nuncaproductode laimprovisaadn, sinoque suponda el
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resultadode un procesode reflexion en el que setendra en cuentala correspondenciantre las
distintasfasesdel aprendizajey la evoluctn delalumnado.

Ladiversidadde situacionesde aprendizajepresentesen la Educadan Hsicano recomiendala
utilizacbn de unasolametodoloda, de tal formaque la adecuadacombinacdn de lasmismasesla
gue propicia@ los mejoresresultados.Espor esto que el docente debera contar con un amplio
repertorio de recursosdidécticosque den respuestaa lasdistintassituacioneglanteadasen cada
caso

Partiendodel hechode que el verdaderoprotagonismoen las clasesde Educaan Fsicalo
tiene el alumnado y su proceso de aprendizaje, se priorizatan aquellos planteamientos
metodoldgicosen los que el discenteasumaun papelactivoy que promuevansu participacétn en
el procesopedagigico,ad como los que le impliquen cognitivamentey estimulenen el mismo
procesosde busqueday de resolucbn de problemas,lo que generaa aprendizajesde mayor
calidady mantenidosen el tiempo. Eneste sentido,aparte de continuarcon lasmetodologasque
hastaahorase han venido utilizando, selia adecuadocontemplarla incorporacon de propuestas
metodoldgicas que aportardn nuevos planteamientos en el desarrollo de los aprendizajes,
consiguiendaen muchoscasosaltas dosisde motivacion por parte de los alumnosy lasalumnas.
Esel casode la ensdianza comprensiva,el modelo de educacdn deportiva o el aprendizaje
cooperativo,entre otros.

En este contexto los aprendizajesseran significativosy funcionales,de manea que el
alumnadoencuentresentidoy aplicacdn a lo que aprende.Sefomentaran ademnas actitudesde
reflexion y andlisis sobre el propio procesode adquisicdn de los distintos conocimientosy
destrezas,lo que posibilitad la adquisicbn de una progresva autonomia que, llegado el
momento, hara posiblela gestibn de su propiapréacticafisica.

Eneste mismosentido, el planteamientode contenidosse realizag teniendo en cuentalos
interesesdel alumnado,presentandolos mismosde forma atractivay utilizandolos recursosde
comunicaadn apropiados que hagan que los alumnos y alumnas se sientan motivados a
adquirirlos.

Las actividadespropuestasen clasey sus grados de complejidad tendran la suficiente
variedadcomo para atender a los distintos ritmos de aprendizajepresentesen el aulay tendran
como punto de partida el nivel de desarrollode los alumnos,buscandoadenmas, que contribuyan
alamejorade lascompetenciaglave.

Losretos planteadosdeberan seralcanzableparael alumnado,permitiendo, através de las
adecuadasadaptaciones,la consecu@n de las metas establecidas.Se conseguién, de esta
manera, procesosde aprendizajemas motivantesy satisfactorios,algo que, sin duda, generaé
actitudes positivas hacia la materia, favoreciendode esta forma la adherenciade nuestros
alumnosy alumnasa la préacticafisica.Estasconsideracionesdquierenespeciaimportanciaen el
caso de los deportes, ya que las limitaciones técnicas impiden en muchas ocasionesuna
participacobn plenaen estetipo de actividades.

Destacara importanciade que los aprendizajesgspecialmentdos deportivos, se realicen
dentro de un contexto,que podra serde distinto tipo, desdesituacionesen lasque Unicamentese
tengan que controlar los propios movimientos,hastaen las que se debe respondera estimulos
externosde oposicon y coordinarsecon los compdieros para conseguirel objetivo de la accbn
motriz.
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Aunque algunos de los aprendizajesdeberan tener una fundamentacbn teodrica, la
Educadn Hsicatiene un cardcter eminentementepractico, por lo que seintentara que el tiempo
de préctica fisica sea el mayor posible, utilizando los recursosdidéacticos que favorezcaneste
hechoy gestionandda organizaadn de materialese instalacionesge forma que el proce® sevea
optimizado.Por otro lado, si atendemosa lasrecomendacionesle la Organiza@dn Mundial de la
Saluden referenciaal tiempo de practicade actividadfisicadiario, esevidenteque lasdos horas
de asignadn semanal disponiblesen Educadn Hsica son insuficientes para cumplir este
objetivo. Teniendoen cuentaestoy el hechode que unade lasfinalidadesde la materiaesla de
crear habitos de vida saludablesy duraderos,se intentara que las actividadesrealizadasen clase
no se mantengansolo en el entorno escolarsino que pasena formar parte del repertorio de
posibilidadesde utilizacbn en el tiempo de ocio de los alumnosy alumnas.De igual forma se
promocionag la participacon del alumnadoen aquellasiniciativasinstitucionalesgque promuevan
losestilosde vidasaludables activos.

Aprovechandeel que algunosde los contenidosde la Educadn Hsicaguardanunaestrecha
relacbn con los que se trabajan en otras materias, se plantea@n propuestasconjuntas de
adquisiodbn de aprendizagsfavoreciendade estaformalainterdisciplinariedad.

Lasformasde organizadn de la clasey del gruposeran variadasy flexiblesen funcion de las
circunstanciagle aprendizaje,aunque se concedeé especialimportanciaa las situacionesque
favorezcarosfactoresde participacon y socializa@n, promoviendoademas aprendizajesle tipo
cooperativo.

Lascaracteisticasde la Educadn Hsica convierten esta materia en un entorno propicio
parael desarrollode valorespersonalesy socialesH profesortratara de que estosprincipiosde
actuacon esttn muy presentesen el desarrollo de las distintas actividadesy en su practica
docente, debiendo tener muy en cuenta que su comportamiento es uno de los principales
elementosen la transmisbn de valores a los alumnos. En este sentido, se prestaa especial
atencidn en erradicar cualquiertipo de estereotipo o prejuicio, fomentando la aceptacdn y la
participacdbn de todos y todas, independientementede suscaractefsticas,contribuyendoad de
forma claraala consecudn de loselementostransversales.

Encuanto a la evaluadbn, estard presenteen todo el procesode ensdianzaaprendizajey
sera de caracter formativo y, aunquecumplir su funcién de verificacon de los logrosobtenidos,
también orientara el aprendizajedel alumnado potenciando los éxitos, valorando el esfuerzo
ademas de los resultadosy corrigiendolos aspectosque deban ser mejorados,no utilizandose
nuncacomo un elemento sancionador Setratard de conseguirque seaun procesoen el que el
alumnotome parte activa,a traves de experienciagle autoevaluaadn y de situacionesle reflexion
critica sobresusdesempéios.

El profesordebera actuaren todo momento como guia y facilitador del aprendizajede sus
alumnos, creando las condiciones adecuadaspara tal fin y prestando atencbn constante al
procesode aprendizajede los mismos,de forma que le permita orientar y ajustar los recursos
metodoldgicos en funcidén de las situacionesque vayan surgiendo,con el fin de alcanzarlos
resutadosdeseadoslLaactitud del docenteadquieregranimportanciadebiendoseresta,en todo
momento, motivadora,positivae integradora,de forma que se propicieun climade aprendizaje,
respeto,seguridady confianzague genereen los alumnosy alumnasuna predisposian favorable
a aprender. Adquiere especialimportanciael hecho de que el profesor mantengaactitudesde
constante actualizaddn pedagdgica, abierto a nuevos planteamientos didacticos y a la
incorporacon de contenidos que puedan suponer una mejora en el proceso de ensdianza

64
Programaciérmidacticadel Departamentode EducacioérfFisica Curso2020-21




IESJuanGoytisolo,CarboneragAlmeria)

aprendizaje.

4.2. RECURSOS METODOLOGICOS

Loscriterios metodoldgicosespedficos a seguirserdn comunesa todos cursos,puesto que
seguign las pautas que marca la educacbn como proceso. Es decir, los principios de
individualiza@n, progresividadfuncionalidady de ayuda.

Losrecursosmetodoldgicosa utilizar parael tratamiento de los diferentestemasseran:

Contenidos:

Sedesarrollaén por medio de unidadesdidécticas,expliéndole al alumno los criterios de
evaluacdn, buscandola relacibn de los temascon los contenidosde otras asignaturasy con los
temas transversalesTodo esto dara al alumno una idea del area como un contenido mas del
conocimientoy la culturahumanay no comoalgoaislado.

Técnicasde ensefanza:

Se@n activasy participativas,intentando que se consolidenen los alumnos/assuficiente
autonomia en orden no solo a la realizacdn de las actividades,sino también en cuanto a la
planificacdn y direccdn de lasmismas Lastécnicasgue se utilizaran en lasdiferentessesionesie
Educadn Hsica seran las Instruccon directa y la Técnica de Indagaadn desarrollandolos
diferentesEstilosde ensdianzaque sederivande ambastécnicasde ensdianza.

Estilosde ensefanza:
a.- Instruccbn
directa:

+ Enséianzamediantela busquedaresolucon de problemas e-Enséianzareciproca.
+ Asignadn de tareas.
b.- Indagacon:
+ Ensdianzareciproca
+ Solucdn de problemas.
+ Listasde tareas
+ Descubrimientayuiado.
+ Enséanzamodular.

Principiosmetodoldgicos:
+ Enséianzaindividualizadaestableciendaun nivelde ensdianzaparacadaalumno.
Paraello setransferird determinadasdecisionesal alumno.
+ Elalumnoesprotagonistaactivode supropio aprendizaje.
+ Progresbn: enrelacon al nivelinicialdel alumnoy al nivel complejidadde lastareas.
+ Elaprendizajesera baseparaotros aprendizajegosteriores.
+ Funcionalidadel alumnodebera captarlautilidad y laideade globalidadde los
aprendizajes.
+ Conceptogarala adquisciéon de los mismossedaran apuntes,sedesarrollaén mapas
conceptuale® seutilizardn mediosaudiovisualeparaalgunosaspectogécnicosy para
la observaciorde la propiaejecuciordel alumno.

Aspectosa tener en cuentaenla aplicacin didactica:
Parafinalizarsesefialanunaseriede condicionantegjue vanahacerque la metodologa
aplicadapuedavariarsustancialmentestosson:
+ Lasinstalacionegieportivas,conun pabelbn y dospistasexteriores.
+ Elnimero de alumnospor grupo,gue oscilade 25 a 35 alumnospor grupo,peroen
algunoscasospuedesuperarlos40 alumnos.
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+ Larelacdn numero de alumnoscapacidadie lasinstalacionegpabelbn) y material
deportivodel que sedispone.

5. CONTRIBUCION DE LA MATERIA A LA ADQUISICION DE LAS
COMPETENCIAS CLAVES

La educaodn basadaen competenciaspermite definir los resultados de aprendizaje
esperadosdesdeun planteamientointegrador, dirigido a la aplicacon de los saberesadquiridos
paraque los alumnosy lasalumnasconsigarun desarrollopersonalsatisfactorio,el ejerciciode la
ciudadana activay la participacon en el aprendizajepermanentealo largode la vida.

En este sentido las caractefsticas de la Educadn Hsica permiten que las distintas
competenciaglaveseandesarrollada comoa continuacon seexpone:

Competenciasocialesy civicas.

Lasactividadesfisicodeportivasen generalson un medio de gran eficaciapara facilitar la
integracdn y fomentar el respeto, la tolerancia, la cooperacdbn, la aceptacon de normas, el
trabajoen equipo,etc. Laparticipactn en deportesy juegosde distinto tipo, la realizacdn de gran
variedadde tareasen grupoy otras actividadesen las que se interaccionacon otros, generanla
necesidadde adoptar actitudes que permitan al alumno desewvolverseen un entorno social,
producéndose de esta maneraunos aprendizajesde gran valor, que podran ser transferidosa
situacionesde la vida cotidiana de nuestrosalumnosy alumnas,colaborandoademas de esta
maneraal desarrollode los elementostransversales.

Esimportante sefialar cdmo el hechode incluir un bloque espedfico de actitudes,valoresy
normas implica el compromisocon el desarrollo de estos componentestan importantes en
nuestrodia adiay que conformanla basesobrela que seestrudura la convivencia.

Sentidode iniciativay espiritu emprendedor.

La elaboracdn de proyectos personalesrelacionadoscon la propia préctica fisica, la
organizadn y puestaen practicade formaautonomade unaconsiderablevariedadde actividades
desarrolladasen claseo la participactn en proyectosgrupales,sonalgunasde lassituacionesque
sedanenlasclasesle Educaddn Fsica,enlasque el alumnotendra que ponerenjuegotodos sus
recursos personales, de forma que, asumiendo responsabitiades, tomando decisiones,
mostrandose perseveranteen susaccionesy superandolas dificultades,dé respuestade forma
creativaalosretosplanteados.

Por otro lado, la propia dinamica de participacon en los deportes exige la adopcbdn de
posturas proadivas, con constantes procesos de toma de decisionesen funcion de los
condicionantespresentesen la practica y la aplicacon de los recursosque en cada caso se
considerermas adecuados.

Aprendera aprender.

Unade las finalidadesde la Educadin Hsicaen el Bachilleratoes la de conseguirque el
alumno/a seael protagonistade susaprendizajes/ que este, a traves de un procesoreflexivode
adquisiodn de recursosy, teniendoen cuentasusnecesidadesgustosy caracteisticas,alcancedos
suficientesnivelesde autonomia en el aprendizajede forma que llegué a sercapazde gestionarsu
propia practica fisica, desarrollandode esta forma la capacidadde afrontar nuevosretos de
aprendizaje.
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Conciencigy expresionesculturales.

Si bien es innegable el hecho de considerarlas expresionesdeportivasy ludicas como
manifestacionesde la motricidad que forman parte del patrimonio cultural de los pueblos, el
contenidoque més contribuyeal desarrollode estacompetenciaesel de la expreson corporal.La
danz, la utilizacbn del lenguajecorporal paraexpresar lasdramatizacionesetc., sonalgunasde
las manifestacionesartistico-expresivasque permiten a nuestrosalumnosy alumnasconocer,
experimentary valorarlariquezaculturalde unasociedad.

Competnciadigital.

La amplia variedad de contenidos de la Educad@dn Hsica genera@ en el alumnado la
necesidadde desarrollarestrategiasadecuadasle utilizacbn de las Tecnologasde la Informacdn
y la Comunicadn con el fin de buscary procesarinformacion, ampliandode esta manerasu
conocimiento sobre algin tema relacionado con la motricidad. Estos recursos también se
utilizaran para elaborartrabajosde distinto tipo (texto, presentacdn, imagen,video, sonidoX),
exponerlosa susentornosadecuadosPor otro lado, la existenciade grancantidadde aplicaciones
informéticas relacionadascon la practica fisica posibilitara la utilizacbn de las mismasen la
elaboracdn y puesta en préctica de actividadespara el desarrollo de la condicon fisica, las
actividadesfisicodeportivasen el medionatural, etc.

Competenciamateméticay competenciasen cienciay tecnologa.

La realizaocbn del andlisis de distintos calculos (zonasde intensidad de actividad fisica,
balance energgtico, etc.), la elaboracdn de gréaficos relacionadoscon la valoracon de las
capacidadesisicasbéasicas|a resolucon de problemasmediantela deduccon légica,la utilizacbn
de diferentes magnitudes y medidas utilizadas para cuantificar algunos contenidos o la
estructuracon espacietemporal en lasdistintasaccionesgtc. estan estrechamentevinculadasal
dominio matematico y puedenseraprovechadaparadesarrollardichacompetencia.

La posibilidadde movimiento del cuerpo da sentido a la Educadn Hsicay esto hacedel
conocimiento de lo corporaly de las relacionesque se establecencon la motricidad un saber
fundamental e imprescindible. Sistemas corporales relacionados con la actividad fisica,
adaptacionegjue se producenen el mismomotivadaspor la practicafisicaregular,importanciade
los hébitos saludablegpara el cuidadodel cuerpo,alimentacon, postura, etc., son algunosde los
contenidosque se desarrollaén en Educadn Hsicay que contribuyen,sin duda, al desarrollode
lascompetenciagslaveen cienciay tecnologa.

Deigualforma, a través de la practica de actividadedfisicodeportivasen el medio natural,
se estableceun vinculo de utilizacbn responsabledel entorno que generaactitudesde respetoy
conserva@n.

Comunicaan linglistica.

Sondiversaslas situacionesen las que la Educa@n Hsicafavoreceel desarrollode esta
competencia. A4, las constantes interacciones que se producen en clase y las vias de
comunicaadn que en ellasse establecen gl desarrollodel lenguajeno verbal como refuerzodel
verbal a través de las actividadesde expreson corporal o la utilizactn de técnicasexpresivas
como la dramatizaadn y la improvisaadn, contribuirdn a la mejora de esta capacidadtan
importante en el serhumano.
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6. OBJETIVOS EN LA ETAPA DE BACHILLERATO

Sedin establecela normativa vigente, la ensdianzade la Educadn Hsica en Bachillerato

tendrd comofinalidadel desarrollode lassiguientescapacidades:

1. Valorarla actividadfisicacomomediofundamentalparala mejorade la saludy de la calidad
deviday comorecursoparaocuparel tiempo libre y de ocio, siendoun medioparala
autosuperadn y laintegracon social,adoptandoactitudesde interés, tolerancia,respeto,
esfuerzoy cooperacdn en la practicade actividadedisicas.

2. Planificarglaborary poneren practicade forma autbnomay sistenatica un programa
personalde actividadfisicaparala mejorade la condicbn fisicay motora, y lashabilidades
motricesdesdeun punto de vistasaludabley dentro de un estilode vidaactivo,considerando
el propio nively orientadohacialasmotivacionesy posterioresestudiosu ocupaciones.

3. Aplicar,resolvery perfeccionarsituacionesnotricesen diferentescontextosde practica
fisicaaplicandohabilidadesmotricesespedficasy/o especializadasonfluidez,precisbn y
control,dandoprioridadalatomade decisiones.

4. Planificarjnterpretary valorarcomposicionegorporalesndividualesy colectivas
potenciandola originalidad expresividady la creatividadaplicandolastécnicasmas apropiadas
alaintencionalidadde la composiobn, reconociendaestasactividadescomoformasde
creacbn, expreson y realizaobn personalintegrandolascomoprécticasde ocio activo.

5. Buscaly utilizar solucionesreativasa situacionesle oposicbn y colaboraodn cony sin
oponentesen contextosdeportivoso recreativos adaptindosea lascondicionesambiantes
gueseproducendurantela préactica.

6. Identificar,preveniry controlarlasprincipaledesionesy riesgosderivadosde la utilizacion
de equipamientosgl entornoy laspropiasactuacionesn la realizacdbn de diferentestipos de
actividadedisicas actuandode formaresponsabletanto individualcomocolectivamentegn
el desarrollode lasmismas.

7. Utilizarde formaauténomay regular,hébitos saludablesie higieneposturaly técnicas
béasicasde respiracon y relajacbn comomedioparareducirdesequilibriosy aliviartensiones
tanto fisicascomoemocionalegproducidasen lavidacotidiana.

8. Planificary realizaractividadedisicasen entornosnaturalesy urbanosde Andaluda,
valorandosuriguezay la necesidadie su cuidadoy conservaan.

9. Respetaltasreglassocialesy facilitar laintegracon de otraspersonasen la practicade la
actividadfisica,mostrandoun comportamiento responsablénaciasi mismoo haciasi misma,
hacialos compdierosy compdierasy haciael entorno,adoptandounaactitud criticaante las
practicassocialegjuetienen efectosnegativossobrela saludindividualy colectiva.

10. Utilizarresponsablementéastecnologasde lainformacin y la comunicaadn,
participandoen entornoscolaborativosie aprendizajey aplicandocriteriosde fiabilidady
eficaciaen la utilizactn de lasfuentesde informacibn, citandoy respetandocorrectamentela
autoria de lasinformacionesy archivoscompartidos.

7. CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES RELACIONADOS CON LAS COMPETENCIAS
CLAVES

Loscriterios de evaluaodn y los estindaresde aprendizajeevaluablesyelacionadoscon las

competenciaslavesque establecemosomandocomoreferenciala normativavigenteson:

Criteriosde evaluacion Estandaregle aprendizajeevaluables C.C. P | INSTRUM
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EVALUAC
1. Resolvesituaciones 1.1.Perfecciondashabilidadesespecificasle las REGISTR
motricesen diferentes actividadedndividualesque respondana sus CMCT ANECDOT|
contextosde practica intereses.
aplicandohabilidades 1.2. Adaptalarealizaciérde lashabilidades REGISTR
motricesespecificagon especificas los condicionantegeneradogor los CAA ANECDOT
fluidez, precisiony control, compafierogy losadversariosen lassituaciones
perfeccionandda adaptacion | colectivas. CSC
y la ejecucionde los 1.3.Resuelveon eficaciasituacionesnotricesen un REGISTR
elementostécnicos contextocompetitivo. SIEP ANECDOT
desarrolladosn el ciclo 1.4.Poneen practicatécnicasespecificasle las ’
anterior. actividadesen e_nto.rnosno estqblesanalizanddos REGISTR
aspectoorganizativosiecesarios.. ANECDOT
EXAMEN
2. Creary representar 2.1.Colaboraen el procesode creaciony desarrollo REGISTR
composicionesorporales delascomposicione® montajesartisticosexpresivos.| CCL ANECDOT|
colectivascon originalidady 2.2.Representa&composicione® montajesde CAA
expresividadaplicando expresioncorporalindividualeso colectivos, EXAMEN
lastécnicasmasapropiadasa | ajustdndosea unaintencionalidadde caracterestética CSC
laintencionalidadde la 0 expresiva. SIEP
composicion. 2.3.Adecuasusaccionegnotricesal sentidodel CEC
proyectoartisticoexpresvo. EXAMEN
3.1.Desarrollaaccionegjue le conducena situaciones
de ventajaconrespectoal adversariogn las
actividadesde oposicion.
3.2.Colaboraconlos participantesen lasactividades CMCT
3. Solucionade forma fisicodeportivasen lasque se producecolaboraciéro
creativasituacionesle colaboraciéroposiciony explicala aportaciénde cada
oposicioncolaboracior uno. CAA
colaboraciéroposiciénen 3.3.Desempefidasfuncionesquele correspondengn REGISTR
contextosdeportivoso los procedimientoso sistemaspuestosen practica CSC ANECDOT
recreativosadaptandolas paraconseguilos objetivosdel equipo.
estrategiasalascondiciones | 3.4.Valorala oportunidady el riesgode susacciones EXAMEN
cambiantesque seproducen | enlasactividadedisicodeportivasdesarrolladas. SIEP
enlapractica. 3.5.Planteaestrategiasante lassituacionegde
oposiciono de colaboracién oposicion,adaptandolas
alascaracteristicasgle los participantes.
4.1.Integralos conocimientossobrenutriciony EXAMEN
balanceenergéticoen los programagde actividad TRABAJO
4. Mejorar o mantenerlos fisicaparala mejorade la condicionfisicay salud. CMCT
factoresde la condicion 4.2.Incorporaen supracticalos fundamentos
fisicay lashabilidades posturalesy funcionalesque promuevenla salud. REGISTR
motricesconun enfoque 4.3.Utilizade forma autbnomalastécnicasde CAA ANECDOT
haciala salud,considerandeel | activaciény de recuperaciéren la actividadfisica.
propionively orientdndolos | 4.4. Alcanzasusobjetivosde nivelde condicidénfisica CSC REGISTR
haciasusmotivacionesy hacia | dentro de losmargenessaludablesasumiendda ANECDOT
posterioresestudiosu responsabilidadie la puestaen practicade su
ocupaciones. programade actividades. SIEP
REGISTR
ANECDOT]
EXAMEN
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5.1.Aplicalosconceptosaprendidossobrelas
caracteristicagjue debenreunir lasactividadedfisicas TRABAJO
conun enfoquesaludablea la elaboracionde disefios CMCT
5. Planificarelaborary poner | de préacticasenfunciénde suscaracteristicag
en practicaun programa interesespersonales.
personalde actividadfisica 5.2 EvallUasuscapacidadesisicasy coordinativas
gueincidaenlamejoray el considerandsusnecesidadey motivacionesy como CAA
mantenimientode la salud, requisitoprevioparala planificacionde la mejorade FICHA
aplicanddosdiferentes lasmismas.
sistemagie desarrollodelas | 5.3.Concretdasmejorasque pretendealcanzaicon
capacidade$isicasmplicadas,| suprogramade actividad. CcsC TRABAJO
teniendoen cuentasus 5.4.Elaborasu programapersonalde actividadfisica
caracteristicay nivelinicial,y | conjuganddasvariablesde frecuenciayolumen, CD
evaluanddasmejoras intensidady tipo de actividad. TRABAJO
obtenidas. 5.5.Compruebeel nivelde logrode los objetivosde su
programade actividadfisica,reorientandolas
actividadesenlosaspectogjuenolleganalo SIEP FICHA
esperado. TRABAJO
5.6.Planteay poneen practicainiciativaspara
fomentarel estilode vidaactivoy paracubrir sus
expectativas. TRABAJO
6. Valorarla actividadfisica 6.1.Diseflaprganizay participaen actividadedisicas, | CMCT REGISTR
desdela perspectiva comorecursode ocioactivo,valorandolos aspectos ANECDOT|
delasalud,el disfrute,laauto | socialesy culturalesquellevanasociaday sus CAA TRABAJO
superaciory las posibilidadegprofesionaleduturas, e identificandolos
posibilidadegle interaccién | aspectosorganizativos los materialesnecesarios.
socialy de perspectiva 6.2. Adoptaunaactitud criticaante laspracticasde CSC
profesional,adoptando actividadfisicaquetienen efectosnegativosparala
actitudesdeinterés,respeto, | saludindividualo colectivay antelosfenémenos SIEP REGITRO
esfuerzoy cooperaciérenla | socioculturaleselacionadosonla corporalidady los ANECDOT
practicade la actividadfisica | derivadosde lasmanifestacionesleportivas. cD
7. Controlarlosriesgosque 7.1.Prevélosriesgosasociados lasactividadesy los REGITRO
puedegenerarla utilizaciéon derivadas de la propiaactuaciony de la del grupo. CMCT ANECDOT|
delosequipamientosgl
entornoy laspropias 7.2.Usalos materialesy equipamientosatendiendoa
actuacione®n larealizacion | lasespecificacionet&cnicasde los mismos. CAA REGITRO
delasactividadedisico ANECDOT
deportivasy artistico 7.3.Tieneen cuentael nivelde cansancicomoun CSC
expresivasactuandode forma | elementode riesgoen la realizaciénde actividades
responsableen el desarrollo | querequierenatenciéno esfuerzo. SIEP
de lasmismastanto
individualmentecomoen REGITRO
grupo. ANECDOT
8. Mostrarun 8.1.Respetdasreglassocialesy el entornoen el que REGITRO
comportamientopersonaly serealizanlasactividadedisicodeportivas. CMCT ANECDOT|
socialresponsable CAA
respetandosea simismo,alos | 8.2.Facilitalaintegracionde otraspersonasen las
otrosy al entorno en el marco | actividadesde grupo,animandosu participaciony CSC REGITRO
de la actividadfisica. respetanddasdiferencias. SIEP ANECDOT
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9. Utilizarlas Tecnologiasle la
Informaciony la 9.1.Aplicacriteriosde bisquedade informaciénque
Comunicaciémparamejorarsu | garanticenel accesaa fuentesactualizaday rigurosas CMCT! B TRABAJO
procesode aprendizaje, enlamateria.
aplicandocriteriosde

fiabilidady eficaciaenla

utilizacionde fuentesde CD

informaciony participandoen | 9.2. Comunicay compartela informacionconla TRABAJO
entornoscolaborativoscon herramientatecnolégicaadecuadaparasudiscusion

interesescomunes. o difusién B

8. CRITERIOS DE CALIFICACION Y RECUPERACION

Losreferentesde la evaluacion seranlos criterios de evaluacionasicomo los estandares
asociados cadauno de éstos.

Sabemoshien que no todos los aprendizajegen este casoestandares),tienen la misma
relevanciadentro de cada materia, ya que no presentan las mismas caractefsticas internas
(procesoscognitivos,contexto, contenidos),de ahi que seanecesariodeterminar la importancia
guetienenlosdistintosaprendizajesn la programaciory en lasactividadesjue sedesarrollanen
las aulas. Por ello, lo més coherente es atribuir a diferentes estandares, distinto valor
(ponderacdn), a la hora de obtener una calificaciébnde la materia, tanto en las evaluaciones
parcialescomoenlafinal.

Para ordenar los diferentes estandares de aprendizaje,hemos optado por utilizar una
clasificaciorde los mismosen tres gruposde diferente relevanciaJo que nosayuda@é a desarrollar
el procesode evaluaciona la vezque, unavezcomunicadosal alumnado,garantizarel derechoa
unaevaluaciorobjetivade susaprendizajes.

Laselecciorde aprendizajeBASICOSsonaquellosimprescindibleparasuperarun cursoy
que marcan la suficienciaen la materia. Acompafiandoa estos ESANDARE®E APRENDIZAJE
BASICOSde cada asignatura, se incluyen otros estandares que se consideraré los mas
AVANZADOS]Jebido a la complejidad de los mismosy que marcaén el nivel mas alto de
consecu®n de los criterios de evaluacionen cada asignatura. El resto de estindares se
considerara INTERMEDIGtre losdosgruposanteriores.

Los estindares de aprendizajeevaluablespor tanto, se clasificaén seg(n la siguiente
estructura:

B - Estandaresde aprendizajeconsideradosasicosparala promociondel alumnado(55%
delanota).

A-Estandares de aprendizaje considerados avanzados (10% de la nota)
| - Restode estendaresde aprendizajeintermedios (35%de la nota)

La CALIFICACIOBN CADAEVALUACIOBEr3 por lo tanto, la sumade las calificaciones
obtenidasen cadabloque de estindaresabordadoshastaesemomento, a través de la valoracion
de los resultadosdesptes de aplicarlos diferentesinstrumentosde evaluacion(pruebasescritas,
elaboraciony presentaciorde trabajos,observacionesle aula,cuadernogde clase etc.).

CALIFICACIODE LA EVALUACKS= Calificacia BASICOS Calificacia INTERMEDIOS
Calificaddn AVANZADQS

Paracomprobarel nivel de logro del aprendizaje)os estAndaresserancdificadosde 0 a 5.
Lacalificaciénde 0 sélo seraobtenida si no se entregao realizanlas tareascorrespondientesa
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dichoestandar.Losnivelesde logro 3,4y 5 determinaranel gradoen el que el aprendizajeha sido
conseguidomientraslosnivelesde logro 1y 2 seranlosque indiquenque no hasidoconseguido.

NIVEL NIVEL2 NIVEL3 NIVEI4 NIVELS

NOCONSEGUIDO CONSEGUIDO

Laconsecudn de todos los estindaresde aprendizajeBASICO$arantizaa la SUFICIENCIA.
Esdecir, en el casode que un alumno solo tuviera conseguidodos estindaresde aprendizaje
béasicos,obtendria SUFICIENT&mo calificacid curricular.

Lasuperaciorde la materiase conseguir&conunacalificacionigualo mayorque5.

- Parala superacionde la materia,seraobligadosuperarun minimode un 90%de los
estandaresbésicos.En caso contrario, la calificacionde la evaluacionsera la suma de los
estandaredasicossuperadosno pudiendoserla nota superiora 4.

- La calificacionfinal del curso se realizara mediante la media de la calificacion
obtenidaen lastres evaluacionesgebiendosuperaral menos,el 90 %de los estandaresasicos.

- En caso de enfermedad larga o alumno exento, éste obtendra la nota de los
estandaregelacionadosonlos conocimientogyaque no puederealizarla practica)o, en sucaso,
éstaseraadaptadaa su condicién(bien ayudandoa la profesora,dirigiendouna parte de la clase,
el calentamientocopiandolaLINY OG A OF X0 @

- Enlos exdmenedde recuperacionse examinaraal alumnadosobre los estandares
basicos NO SUPERADOSe forma que si el alumno aprueba, su nota sera de 5, sumandole
posteriormentelos estandaresintermediosy avanzadosque hubiera obtenido en su momento,
paralacalificaciérfinal de la evaluacion.

8.1. PENDIENTEXLAMATERIA

Losalumnoscon la materia pendiente, seraninformadosde la tarea a realizara principio de
curso.Parala recuperacionselespedirden el primer trimestre un plan de acondicionamiento
fisico de ocho semanasen el que partiendo de su nivel inicial, y aplicando los sistemasde
entrenamiento vistos en tal curso, tenga como objetivo mejorar su nivel de resistencia
aerdbica.

Parala recuperacionde la parte practica,deberanrealizarel test de resistenciay elaboraruna
coreogrfiade combas.

9. TEMPORALIZACION ANUAL DE LAS UNIDADES DIDACTICAS.

12 EVALUACION 22 EVALUACION 32 EVALUACION
Condicionfisica Deportescolectivos Expresioncorporal
(planificacion del | Deportesindividuales Orientacion
entrenamiento) Técnicasbasicasde masaje Senderismo
Testde aptitud fisica Primeros auxilios
Saludy
Métodos de entrenamiento
Deportesalternativos
Anatomia para el movimiento
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Latemporalizagbn podra presentarvariacionesen funcion de las condicionescliméticas,
disposiobn de instalaciones materiales etc., a criterio del profesor/a.

10. UNIDADES DIDACTICAS Y SU RELACION CON LAS
COMPETENCIAS CLAVES.

CSC Competencia Social y Civica

SIEP Sentido de la Iniciativa y Espiritu Emprendedor

CAA Competencia Aprender a Aprender

CEC Conciencia y Expresiones Culturales

CD Competencia Digital

CMCT Competencia Matemética y Competencias en Ciencia y Tecnologia
CCL Competencia en Comunicacion Linguistica

CompetenciagLlaves
CM
UnidadesDidacticas CSC| SIEF| CAA CEQ CD | CT | ccu

T CONDICIORISICA X X X | X X X X
T SALUDY METODO®E
ENTRENAMIENTO X X | X X X
1 DEPORTES.TERNATIVOS X X X
1 DEPORTESOLECTIVOS X X X
1 DEPORTEBIDIVIDUALES X X X
1 DEPORTEE.TERNATIVOS X X X
1 EXPRESIOBIORPORAL X X X X
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1 ORIENTACION X X X X X

1 SENDERISMO X X X X

11. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES
Parala eleccon de lasactividadesxtraescolarese han seguidobasicamente doscriterios:

fProgramaractividadesque permitan a los alumnos/asconocer instalacionesy espacios
naturalesen Carbonerasy su entorno, que puedan utilizar en su tiempo libre para practicar
deporte.

TPermitir el tratamiento del bloque de contenidosde actividadedisicasen el medio natural
a través de las actividadesextraescolaresya que su tratamiento dentro del horario y de las
instalacionegscolaresesta muylimitado.

Adenss, seintenta satisfacefdos gustosde los alumnos/as gligiendoactividadesnotivantes
paraellos/as,y que sonecormicamenteaccesibles.

ElDepartamentoorganiza:

fLiguillade Fitbol, Baloncestou otros deporteso juegosque el departamentoconsidere
oportuno.

{Salidaal entorno del instituto: voley-playa y orientacion.

TCompeticionesleportivasdurantela Seman&aCultural.

T Asistenciaa eventosdeportivosde interés.

f'Senderismoen Rodalquilardesplazamientoen autobls y recorrer 21km.

{lJornadasblancas.

flJornadasazules.

fViajeal Opendetenisde Madrid.

{Visitaal CARde Madrid o Granada

fSalidaal entorno del centro pararealizarrutaso actividadesdeportivasen la playa.

Respectaa las ligasinternas participaman todos los gruposde alumnosque lo deseen,con
caracter voluntario. El arbitraje sera designadaopor el jefe del departamentode entre cualquiera
de los otros equiposque no participenen esepartido, siendode granimportanciaque cualquier
jugador/alumnopasepor este puestode arbitro para que tome concienciade la dificultad de su
tarea.

De igual forma se tiene previsto la proyeccon de videos de caracter deportivo y ocio-
recreativo.
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12. ANEXO DE LA PROGRAMACION 2020-2021

La pandemia tiene una incidencia importante en la materia, teniendo que llevar a cabo las
siguientes MODIFICACIONES Y MEDIDAS:
1°. No se han podido llevar a cabo las pruebas fisicas iniciales de condicion fisica.
2° La secuenciacion de contenidos por niveles se mantiene. Sin embargo, se suprimen
aquellas actividades que por su naturaleza son desaconsejables para una educacion fisica
segura y responsable. Y se incorporan otras que si se pueden llevar a cabo. Los contenidos
del 2° Trimestre, han tenido como base para su elaboracion, tanto aquellos que no se
pudieron llevar a cabo por la pandemia en el curso anterior, como la viabilidad de
realizarlos en las actuales circunstancias.
3% Se ha observado que el alumnado tiene dificultad para mantener la distancia de
seguridad. Se ha optado, por tanto, en incorporar actividades de baja intensidad que se
puedan realizar con mascarilla.
4°, Debido tanto al recorte importante tanto de espacios ( gimnasio) como de contenidos (
deportes y actividades ), se van a realizar los siguientes cambios en la programacion:

- Salidas al entorno del centro: Senderismo.

- Salidas a la playa: Yoga.

- Incremento notable de las sesiones tedricas.

5°. Modificaciones en cuanto a la evaluacion.

5.1.1° y2° de E.S.O.
- TRABAJO EN SESIONES: Participacion, Esfuerzo, Interés: 40%
BOLSA DE ASEO: 10%.
NOTICIAS DEPORTIVAS RESUMIDAS: 10%.
CUADERNO DE E.F.: 20%.
PRUEBAS ESCRITAS: 20%.

5.2. 3°,4° de E.S.O. Y BACHILLERATO.

Como consecuencia de la modificacién en el desarrollo practico de los contenidos, no
podra ser posible calificar todos los estandares que establece la legislacion. Por ello, para
este curso escolar, la calificacién final se obtendra de la siguiente forma.

- Estandares: 60%. Todos los estandares tendran el mismo peso.
- Tareas planteadas para las sesiones no presenciales: 20%
- Participacion en clase: 20%.

Para poder aprobar el trimestre, tendra que obtenerse un 5.0, de modo que un 4,99 ya

supondria la no superacién de la materia. Ademas, sera de obligado cumplimiento

entregar el 80% de las tareas que se envien durante las sesiones no presenciales en

Moodle, de modo que si nose llega a ese porcentaje, la calificacion sera SUSPENSA,

a pesar de que la media le pueda dar aprobado.

Por ultimo, la calificacion obtenida en el apartado de participacion en clase debe ser

del 10% para optar al aprobado. Si no es asi, se suspendera la materia.
6°. En el apartado de Actividades extraescolares y complementarias se mantiene lo
planificado a la espera de la evolucion de la pandemia y sobre la marcha se irdn tomando
decisiones:

- Inicialmente ya se ha suspendido las competiciones de liguillas a disputar en los
recreos.
- Se mantiene el resto de actividades y si no pueden llevarse a cabo se suspenderan.
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7°. En caso de confinamiento se utilizara la Plataforma Moodle y Séneca, que son las vias
oficiales. No obstante, en caso de no poder contactar a través de estos medios se podra
hacer uso de correos electronicos, teléfono, whatsapp..Se llevaran a cabo Actividades
Tipo:

Visionar videos por parte del alumnado de Contenidos.

- Realizar videos por parte del alumno y enviar con propuesta de actividades a
desarrollar.

- Explicaciones a través de la Plataforma Moodle.

- Propuestas de actividades a realizar por los alumnos y enviarlos a traves de

Plataforma
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